
 

 

 

 

 
 
 

 

中学１年生での登校日数ものこり１２日間となりました。今の自分の姿は新入生に向けての手本になれる

でしょうか。入学してからの目標に向けて進んでいるでしょうか。なりたい自分に近づいているでしょうか。 

 

 

 

 

 
 

倉科先生のホワイトボードのメッセージ。みんなの生活の姿から君たちに叱咤激励をしています。ひとつの

ことができるようになったら，また次のステップのことができるようにと，思いを込めて書いています。“自

分事”として捉え，自分の成長につなげられるように心に留めて生活をしていきましょう。 
  

先輩の姿から学ぶ 

５日（木），立会演説会と投票が行われま

した。立候補者の山本さんと柳瀬さんは

堂々とした演説をしました。選挙管理委員

会の下，公平に選挙が行われました。来年

は君たちの番です。２年生，３年生の先輩

の姿から吸収しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

応援されるひとに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学年通信 

令和 8年 2月 20日（金） 

No.２１ 

松本国際中学校 

立候補者の山本さん，柳瀬さん 選挙管理委員会として仕事を務めています 

北條さん，長﨑さん 

「ミラノ・コルティナ２０２６冬季オリンピック」が開催されています。 

この舞台に立つまで言葉では言い尽くせない努力があります。その一つひとつの努力の中にそれぞれの物語があります。 
 
技術を磨くだけではありません。苦しいときに踏みとどまる心，逃げずに向き合う覚悟，仲間を思う気持ち。 

そうした日々の積み重ねが人としての力，人間力を育てていきます。 
 
本気で取り組んだからこそ，人の心を動かすことができる。限界まで挑んだからこそ，周囲に勇気や感動を与えることができ

るのです。だからこそ応援は大きな力になります。支えてくれる人の存在がもう一歩を踏み出す原動力になります。 
 
スポーツでも勉強でもどんなことでもいい。本気で向き合う人は，自然と応援される人になります。みなさんにもそんな存在

になってほしいと願っています。 
 
この春，全国大会や北信越大会に出場する部活動もあります。これまでの努力を信じ，力を存分に発揮して来てください。 

これからのみなさんを応援しています。 



 

１８日（水）は総合発表会でした。前半は，１年間の「松国タイム」（総合的な学習の時間）の成果を発表

しました。学究系は「エシカル消費」について調べたことや知ったことをクイズにして出したり，実際に活動

したことを動画など編集したりして発表していました。スポーツ系は各競技の歴史やルールの説明，技能の実

演をしました。また，チームの目標と結果，新チームの目標を発表しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

後半は，音楽授業と音楽集会の成果として，学年合唱と全校合唱を披露しました。学年合唱は『やさしさに

包まれたなら』。一人ひとりのやさしさが歌に乗って明るい歌声を披露することができました。指揮者の今溝

さん，伴奏者の古屋さん，ありがとうございました。全校合唱は四部合唱の『大地讃頌』，すばらしい歌声で

したね。先輩たちの声の響きを感じながら歌えたようで，歌い終わったあとに１年生の会話の中からもそんな

声が聞こえてきました。全校合唱ならではですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの保護者の皆様，ご来校頂きありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

女子バレーボール  

１月３１日 第２８回小松杯サラダカップ中学生女子 １年生バレーボール大会 優勝 

           【美ヶ原ブロック】 １位通過 

25-2 対 旭町 25-11 対 南木曽   25-3 対 カリヨン 

25-7対 高綱・菅野 

【順位決定戦】 優勝 

(準決勝) ２－０ 対塩尻丘 

( 決勝 ) ２－0 対 VC－WEST 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

２/２５日（水）  球技クラスマッチ 
 
3/ ２日（月）  生徒総会 

 ３日（火）  性教育講演会 

 ４日（水）  ３年生を送る会 

 ６日（金）  卒業証書授与式・１学年自宅研修 

  １２日（木）  ３学期終業式 

 

 

倉科先生の誕生日をお祝い♪ 

「いただきます」の前にサプライ

ズでハッピバースディ♪の歌を

みんなで歌っていました♪ 

初めての「凹版画

技法」をつかったドラ

イポイントの作品。 
 

「凹版画技法」 

木版画とは違って，彫

ったところにインクが

入る版画。 
 

「ドライポイント」 

ニードルという尖った

硬い針で，直接板を

削って溝を作る。 
 

木版画より細く繊

細な線が表現できる

ので，毛並みや羽根

の線を特に意識して

描くようにしました。 

３月の日課について 
 
３月２日（月）から特別授業時間割になりま

す。授業内容や日課が通常と異なります。 

月暦表の確認をお願いします。 


