
 

 

 

 

 

 

【2 学期期末テストを終えて】 
 ２学期の期末テストが終わりました。これまでの学習の成果を発揮できた人もいれば、思うように力を出

せなかった人もいるかもしれません。結果に一喜一憂するだけでなく、自分の取り組みをしっかり振り返る

ことが大切です。 

テスト勉強の中で「もっと早く始めておけばよかった」「計画的に進めたら落ち着いて取り組めた」など、

気づいたことがあったと思います。その気づきを次につなげることが、成長の第一歩です。 

３学期はいよいよ２年生のまとめ、そして最高学年への準備期間です。自分の学習習慣や生活リズムを見

直し、３年生にふさわしい姿へと一歩ずつ近づいていきましょう。 

 

 

 

 
 

 

【スポーツ系 試合結果】 

⚽サッカー部 

○第 24 回チラベルトカップ長野県中学校新人サッカー選抜大会 

【1 日目】 

vs 緑ヶ丘・喬木・阿南第一中 2-1〈勝ち〉 

vs 中込中 4-2〈勝ち〉 

 

🏐バレーボール部 

○2025 年度 中信地区中学校新人体育大会 バレーボールの部 

【決勝トーナメント】 

2 回戦   vs聖南中 2-0（25-9、25-10）〈勝ち〉 

準々決勝  vs波田中 2-0（25-9、25-5）〈勝ち〉 

準決勝   vs筑摩野中 2-0（25-4、25-11）〈勝ち〉 

決勝    vsVC 松本WEST 2-0（25-12、25-13）〈勝ち〉 

優勝🏆（4 連覇） 
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勉強の苦しみは一時だけど 

勉強しなかった後悔は一生続く 



 

 ■今後の予定 

12 月 3 日(水)～4 日(木)  

・語学研修 

12 月 5 日(金) 

・休業日（研修休業）15：30～部活 

12 月 8 日(月)～12 日(金) 

・保護者懇談会 5h 授業 

12 月 11 日(木) 

・音楽集会 

12 月 17 日(水) 

・生徒会選挙公示 

12 月 19 日(金) 

・2 学期終業式 

2 年語学研修について 

12 月 3 日（水）から実施いたします語学研修が近づいてまいりました。以前配布した案内を再度ご確認のう

え、荷物等の準備を進めていただきますようお願いいたします。 

【期日】令和 7 年 12 月 3 日（水）～4 日（木）〈1 泊 2 日〉 ※12 月 5 日（金）は休業日となります。 

【研修場所】東京（お台場周辺） 

【宿泊先】池袋サンシャインシティ・プリンスホテル 

【服装】制服・防寒着・履き慣れた運動靴 ※防寒着は学校のきまりに従ってください。 

【持ち物】 

① 荷物をまとめるバッグ（学校配布のネームタグをつける） 

② サブバッグ（研修用）、運動着、下着、靴下など 

③ 学用品：しおり、筆記用具、事前学習資料２冊 

（「東京グローバルゲートウェイ」「まちなか ENGLISH QUEST」） 

④ 日用品：ビニール袋、水筒またはペットボトル（中身は学校のきまりに準じる）、ティッシュ、 

自分用のタオル（ホテルにフェイスタオル・バスタオルあり）、ハンカチ、折りたたみ傘、歯ブラシ（ホ 

テル備品あり・自分の物を使いたい人は持参）、ヘアブラシ 

⑤ 医薬品：常備薬、酔い止め（必要な生徒のみ） 

⑥ 感染予防対策用品：マスク（予備含め 2 枚）、必要に応じてウェットティッシュ 

⑦ 食べ物：第 1 日目の朝食（自宅で食べられなかった生徒のみ） 

※帰省や旅行など、普段会わない方との接触により感染が広がる可能性があります。体調管理には十分ご留 

意ください。 

※保険証を、まだ提出していない方は至急ご提出ください。 

【保護者懇談会】 

12 月 5 日（金）より保護者懇談会を実施いたします。

先日配布した「保護者懇談会のお知らせ」をご確認の

うえ、ご出席くださいますようお願いいたします。 

 

・懇談場所は 2 年 1 組教室です。控室は特別教室 2 を

ご利用ください。 

・懇談期間中は中学・高校ともに保護者懇談が行われ

るため、学校駐車場が大変混み合います。公共交通

機関での来校にご協力をお願いいたします。やむを

得ず車でお越しの場合は、総合グラウンド駐車場を

ご利用ください（徒歩 10～15 分）。 


