
 

 

 

 

 

 

２学期中間テストが終わり 
先週、2 学期の中間テストが終了しました。これまでの学習の成果を発揮しようと、一人ひとりが真剣に取

り組む姿が見られました。結果を受けて、うまくいった教科や課題が見えた教科など、さまざまな気づきがあ

ったと思います。 

テストは「終わり」ではなく「次へのスタート」です。今回のテストで分かった自分の課題から目をそらさ

ず、どのように克服していくかを考えることが大切です。日々の授業や家庭学習の中で少しずつ意識を変え、

努力を積み重ねていきましょう。 

 

 来月には、2 学期の集大成となる期末テストが控えています。

中間テストで得た学びや反省を生かし、計画的に準備を進めてい

くことで、より納得のいく結果につなげていきましょう。 

 

 

 

 

 

栄養講習会 
10 月 1 日(水)、本校ではスポーツ系の生徒を対象に、味の素株式会社の方を講師にお迎えして「栄養講習

会」を行いました。 

講習では、成長期に欠かせない栄養素の働きや、日々の食事の工夫、補食の取り方などについて詳しく学び

ました。 

生徒たちは自分の食生活を振り返りながら真剣にメモを取り、健康と成長の関係について理解を深めていま

した。今回の学びを今後の食生活に生かし、よりよいコンディションづくりにつなげていってほしいと思いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学年通信 

松本国際中学校 

令和 7年１０月１０日(金) 

No.１２ 



スポーツ系 試合日程・結果 

⚾野球部 

令和 7 年度 中信地区中学校新人体育大会 軟式の部 

10/11(土) 1 回戦 vs 高瀬松川・大町・白馬中 

10/12(日) 2 回戦 vs 松島・波田・梓川中 

10/18(土) 準決勝 

10/19(日) 決勝 

 

⚽サッカー部 

中信 1 部リーグ第 12 節 vs 筑摩野 FC 4-0〈勝ち〉 

中信 1 部リーグ第 13 節 vs 鉢盛中 3-3〈引き分け〉 

MFA 杯 10/11(土).12(日) vsEYL FC vs 清水開成 

 

🏉ラグビー部 

第 45 回 東日本大会 甲信越代表決定戦 

10/13(月)  vs 山梨県中学校選抜 

 

■今後の予定 

10 月 11 日（土）12 日（日） 

・中体連中信新人大会（野球） 

10 月 13 日（月） 

・休業日（スポーツの日） 

10 月 18 日（土） 

・中体連中信新人大会（野球・バスケ） 

10 月 19 日（日） 

・中体連中信新人大会（野球） 

10 月 20 日（月）～24 日（金） 

・保護者懇談会（3 年） 

10 月 24 日（金） 

・第 2 回漢字検定 

 

衣替え(冬服への移行)について 

冬服の期間 10 月 20 日(月)～3 月末日まで 

※移行期間 9 月 29 日(月)～10 月 17 日(金) 

 

○男子 ジャケット、スラックス、長袖シャツ、ネクタイ、ベルト(黒)、靴

下(白・黒・紺)、学校指定(ベスト・セーター) 

○女子 ジャケット、スカートまたはスラックス、長袖ブラウス、リボンま

たはネクタイ、ベルト(黒、スラックス時)、靴下ハイソックス(白・

黒・紺)、学校指定(ベスト・セーター) 

〈移行期間中について〉 

・移行期間中は気候に合わせて夏服・冬服の選択をしてください。 

・冬服着用時も暑い場合は、ブレザーを脱いで長そでシャツ、ブラウスで過ごして

かまいません。 

・腕まくりをする場合は、きちんと 3～４回折ってください。 

・靴下は、スカート着用の場合、冬期はハイソックス（膝下）となります。 

・靴下は無地で、ワンポイント程度のマーク、模様・刺繍は可とします。 

・上が夏服で下が冬服というような上下のミスマッチが無いようにしてください。 

・スーパークールビズについては移行期間最終日まで引き続き許可します。 


