
 

 

 

 

 

 

～2 学期中間テスト迫る～ 
 いよいよ来週から、2 学期の中間テストが始まります。2 学期は学習内容が一段と発展し、知識を理解する

だけでなく、それを活用する力も求められる時期となります。夏休み中は部活動や大会に忙しく、思うように

机に向かえなかった人もいたかもしれません。しかし、その経験もまた成長の一部です。ここからは気持ちを

切り替え、学習に集中する時間をしっかりと確保していきましょう。 

 テストまで残り数日となります。この数日間の過ごし方が、結果に大きく影響します。苦手な分野を見直す

ことはもちろん大切ですが、同時に自信のあるところをもう一度確認することも忘れないでください。「でき

る」と思っている部分ほど油断しやすく、うっかりしたミスにつながることもあります。最後の仕上げとして、

基礎から応用まで幅広く見直しを行うことが得点アップにつながります。 

 また、計画を立てて学習を進めることも重要です。時間を区切って問題を解いたり、教科ごとに重点を置く

日を決めたりすることで、効率的に取り組むことができます。 

残された日数は限られていますが、一日一日の積み重ねは確かな自信とな

り、本番の安心感にもつながります。努力の成果を発揮できるよう、最後ま

であきらめずに取り組みましょう。 

 

 

 

～調理実習～ 
学究系の生徒たちは、松国タイムの時間に班ごとで調理実習を行いました。地域の農産物やフェアトレード

の食品を取り入れることで、エシカル消費について学びながら実践的な活動となりました。 

メニューはシャインマスカットチーズタルト、フェアトレードのミルクティードーナツ、アップルパイ、フ

ルーツサンドと多彩で、工夫を凝らしながら楽しんで調理しました。実習を通して、食の魅力に加え、地域や

世界とのつながりにも理解を深めることができました。 
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～スポーツ系 試合結果～ 

⚾野球部 

第 17 回全日本少年春季軟式野球大会中信予選会 優勝🏆 

2 回戦 vs 鎌田・旭町中 21-3(5 回コールド) 

準決勝 vs オール安曇野 9-2(6 回コールド) 

決勝 vs 松本サザンベースボールスクール 9-0(5 回コールド) 

⚽サッカー部 

中信 1 部リーグ第 9 節 vs ボニートン 6-0〈勝ち〉 

中信 1 部リーグ第 10 節 vs 梓川 FC 0-5〈負け〉 

中信 1 部リーグ第 11 節 vsCLUB MK 5-1〈勝ち〉 

MFA 杯 vs 鎌田 4-0〈勝ち〉 vs 筑摩野 2-0〈勝ち〉 

🏉ラグビー部 

太陽生命杯(育成枠) 優勝🏆 

🏀バスケットボール部 

クラブカップ 5 位 県大会出場 

長野カップ 5 位 

 

～第 2 回音楽集会～ 
9 月 25 日（木）、今年度第 2 回音楽集会が行われました。 

「大地讃頌」を 4 つのパートに分かれて合唱し、声の大きさだけでなく音程にも 

細やかに意識を向けていました。互いの声を響かせ合うことで一体感が生まれ、 

音楽の楽しさが感じられる素晴らしい時間となりました。 

■今後の予定 

9 月 29 日（月） 

・発育測定 

9 月 30 日（火）.10 月 1 日（水） 

・2 学期中間テスト 

10 月 6 日（月） 

・生徒会⑥ 

10 月 11 日（土）.12 日（日） 

・中信中体連新人大会（野球） 

10 月 13 日（月） 

・スポーツの日（学校休業日） 

衣替え(冬服への移行)について 

冬服の期間 10 月 20 日(月)～3 月末日まで 

※移行期間 9 月 29 日(月)～10 月 17 日(金) 

 

○男子 ジャケット、スラックス、長袖シャツ、ネクタイ、ベルト

(黒)、靴下(白・黒・紺)、学校指定(ベスト・セーター) 

 

○女子 ジャケット、スカートまたはスラックス、長袖ブラウス、リ

ボンまたはネクタイ、ベルト(黒、スラックス時)、靴下ハイ

ソックス(白・黒・紺)、学校指定(ベスト・セーター) 

※本日配布させていただきました案内文もあわせてご参照ください。 


