
 

 

 

 

 

 

 

 

３５日間の夏休みがあけ，２学期のスタート 

長い休みあけに会うみなさんは，少し背が伸びていたり，とても日焼けしたり，そして元気な表情で，夏

休みの課題と荷物を抱えて登校してくれました。登校日数７６日間という長い２学期の初日，新学期の目標

を立てました。目標達成できるように具体的な行動目標を作りましょう。行動に移すことが大事です。まず

は第一歩の踏み出しから始めましょう。 
 

２学期始業式 

意見発表 １年生代表は小池埜花さんでした。部活動での

ことと生活面でのことそれぞれ目標を挙げました。部活動で

は，「チームを盛り上げることとメリハリをつけること」と

挙げ，「全力で声を出していきたい。」生活面では，「積極

的な行動をとること」と挙げ，「率先した行動を心がけた

り，授業でも挙手をしたり，より積極的に受けていきた

い。」と堂々と発表しました。 

２学期の始まりに気持ちのスイッチが入る発表でした。 
 
表彰・大会報告 北信越大会出場の女子バスケットボール部と女子バレーボール部の表彰と大会報告があり

ました。負けた悔しさと練習してきたことの大切さや経験，感謝の気持ちを話してくれました。先輩の雄姿

に続いていきましょう。 
 
校長講話 長野県松本での夏の暑さにふれ，地球温暖化のこと。終戦から８０年の今年，戦争についてのこ

と。「自分たちには何もできない。」と考えるのではなく，関心を寄せることこそが大事であると。仲間や

家族で話題にして考えることが大事です。好きなことができることは「平和で地球が存在するからこそ。」

そんな思いを持って２学期スタートしましょう。 
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大会報告 
 
女子バレーボール 

８月１.２日 第４６回北信越中学校総合競技大会 ベスト８  
 

    ［１回戦］ 2-0 対 金津（福井県） 

   ［２回戦］ １-２ 対 新潟中之口 VC（新潟県） 
  
女子バスケットボール 

８月 7．８日 第４６回北信越中学校総合競技大会 第３位 
 

［1回戦］ 50-42 対 南部（石川県） 

［2回戦］ 50-43 対 入善西（富山県）  

［準決勝］ 38-44 対 新潟清心（新潟県） 
  

学究系職場体験 
 
７月２４日（木）松本市議会 

議会の傍聴や議員の方々との意見交換をし，行政の仕組みや地

域課題について理解を深めることができたようです。また，「まちづ

くり」や「議会の役割」について真剣に学ぶ姿があったようです。 
  
７月２５日（金）長野地方検察庁松本支部松本区検察庁 

検察官の仕事内容について教えていただいたり，松本地方裁判

所を訪問し，普段は立ち入ることのできない裁判官席や証拠品の

保管室，取調室まで案内していただきました。司法のしくみについて

深く学ぶことができたようでした。 

 

これからの活動予定  
 

女子バレーボール  

９月  O-HATA CUP 

１０月 市民祭 

1１月  中信地区中学校体育大会・長野県中学校新人体育大会 
 

女子バスケットバール 

９月  長野県 U-15バスケットボール選手権大会・中南信予選会 

１０月  長野県 U-15バスケットボール選手権大会 
 

軟式野球  

９月  全日本春季大会中信大会    

１０月  中信地区中学校体育大会・長野県中学校新人体育大会 
 

サッカー 

９月 高円宮杯 U-15リーグ中信 1部リーグ 

中信地区中学校体育大会・長野県中学校新人体育大会 
 

ラグビー 

９月  太陽生命カップ 2025 第 16回全国中学生ラグビーフットボール大会 

１０月 東日本中学校ラグビーフットボール大会甲信越代表決定戦 
 

学究系 

９月 茶道教室 エシカル消費体験（調理実習） 

１０月 エシカル消費・インタビュー 



 

 

 ２学期は一番長い学期です。子どものためのオペラ，バレーボールクラスマッチ，校外学習などの行事があ

ります。部活動では１，２年生が主体の活動が始まり，秋には本格的に公式戦を迎えます。また，１ヶ月後に

は２学期中間テストがあります。 

長い学期ですが，ただ何も考えずに過ごしてしまえば，成長せずに終わってしまいます。目標を持ち生活して

ください。スポーツ系・学究系と追究する目標は異なりますが，“学生”の本分は学ぶことです。スポーツ系

は競技を通して技術面と精神面を高めること，学究系は学問を通して精神面を高めることを目的にしていま

す。学期の初め，目標を持ち成長した２学期になるよう生活を送りましょう。 

 

検定のすゝめ 

検定の資格は一生ものです。 

第２回英語検定は全員受験です。たくさんの問題を解くことが必要です。英語の授業で配布され

た過去問題は必ず取り組みましょう。間違えた問題のやり直しをしましょう。単語，連語，文法確認を

しましょう。リスニング対策，英作文の対策も忘れずに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の検定も計画的に受験してみましょう。職員室前の本棚に検定の問題集を置いています。 

手に取ってみましょう。 

 

井の中の蛙にならないように 

模擬試験は今までの既習範囲内での現時点の自分の実力をはかるものです。第１回の結果から

第２回の結果の推移を確認することができます。１学期から夏休みの学習の成果が問われます。こ

の結果をもとに定期テストとは異なる実力を確認し，力をつけるよう学習に取り組みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

英語検定 

  申込み ８月２９日（金）   検定日 ９月２６日（金） 
 
漢字検定 

  申込み ９月８日（月）    検定日 １０月２４日（金） 
 
数学検定 

  申込み（各自ネットにて）  検定日 １１月１４日（金） 

９月１６日～１０月１２日 

学習到達ゾーン ゾーンの位置づけ 

S 

S1 最難関大レベル 

S2 
難関大合格レベル 

S3 

A 

A1 難関大挑戦レベル 

A2 国公立・中堅私立大 

合格レベル A3 

B 

B1 
国公立・中堅私立大 

挑戦レベル 
B2 

B3 

C 

C1 
４年制大 

挑戦レベル 
C2 

C3 

D 

D1 
基礎・基本 

育成レベル 
D2 

D3 

 

Benesse学力推移調査 
 
全国の中高一貫校の多くが受験している模擬

試験になりますので，結果到着までには約１ヶ月

を要します。 

結果は得点と全国偏差値が表示されてきま

す。また，進研模試の全国偏差値との高い相関

から算出された大学入試の合格可能性を判断

する学力指標「学習到達ゾーン（GTZ）」を測り

ます。 

継続的な学習態度や学習時間の結果が出ま

す。年間や３年間の推移で３教科把握することが

できます。 

客観的に力がわかる指標のひとつですので，

学習の参考にしてください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月５日（金）第２回学力推移調査

 

 

 

 

 

 
  

９月９日（火）子どものためのオペラ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

９月１０日（水）クラスマッチ／授業参観 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通常登校 

 ８：15～ 朝塾 

 8：４５～ 朝の学活 

第１時限 学活 

 9：２0～ 学校出発 キッセイ文化ホール到着 

11：00～ オペラ鑑賞 

12：２0～ 講演終了後 

あがたの森公園へ移動，昼食，移動 

1５：00～あがたの森出発 

1５：45 下校 

［持ち物］ 

  □ サブバッグ 

会場にお弁当と水筒を持ち込みます。その際に

荷物が入る大きさのナップサックや手提げ。 

座席の下に置ける程度の大きさ。 

  □ お弁当 

給食はありません。お弁当を持参してください。

寮生はお弁当を用意します。 

  □ 水筒 

  □ 本 

［持ち物］ 

  □ お弁当 

給食はありません。お弁当を持参してください。

寮生はお弁当を用意します。 

  □ 水筒 

  □ 着替え 

運動着から着替える場合は制服のポロシャツを

着用してください。 

 

集合  ８：２０ 学校 

９：００ ユメックスアリーナ 

９：25～   開会式 

９：30～   競技開始 

９：５０～１２：００ （午前の部） 

１２：5０～１５：5０ （午後の部） 

１５：5０～  会場片づけ・学活 

１５：55～   閉会式 

下校  １６：1０ ユメックスアリーナ 

１６：３5 学校 

第１時限  数学（４５分間） 

第２時限  国語（４５分間） 

第３時限  英語（４５分間） 

第４時限  アンケート（４０分間） 

第５時限  通常授業 

第６時限  通常授業 

 

第２回は中学１年１学期までの既習範囲が出題されます。 
 

模擬試験は実力を測る機会です。第１回の結果からの推移

がわかります。中学入学後の学習への取り組みの指標にな

ります。準備をしましょう。 

 

９/  ５日（金） 学力推移調査② 

    ９日（火） OMF子どものためのオペラ 

   １０日（水） バレーボールクラスマッチ・授業参観 

   １５日（月） 敬老の日・休校 

   ２３日（火） 秋分の日・休校 

   ３０日（火） ２学期中間テスト① 

１０/ １日（水）２学期中間テスト② 

菅公学生服のネクタイ・リボンについて 

 

菅公学生服より，正しい仕様の新たな

商品を８月２８日（木）にお渡ししました。

ご家庭でご確認ください。 


