
 

 

 

 

 

 

 

 

２日間にわたる期末テストを受け終え，うれしそうに部活動に向かうスポーツ系の皆さん，軽やかに下校

する学究系の皆さんの姿が印象的な木曜日の放課後でした。初めての技能教科のテストを含め８科目に挑ん

だ定期テスト，学習の取り組みに対してテスト結果はどうだったでしょうか。 

１学期の登校日数はあと１２日となりました。１学期の振り返りを含めた倉科先生との個人懇談を行い，

来週からは保護者懇談会が始まります。成長したこと，頑張れたこと，これからの課題を話して，２学期に

つなげていきましょう。 
  

入学式の日に，倉科先生から話があった３つの約束を覚えていますか。毎日の学校生活が忙しく，１日が

あっという間に過ぎてしまうと思いますが，気に留めて生活しましょう。 
 
人や物を傷つけない 

「１年生全員が安全で安心して過ごせるクラスにしていきたい。人と物を大切にし，誰一人，そして何一

つ傷つけてほしくない。」と。相手意識を持った言動や行動ができていますか。自分本位の行動になってい

ませんか。雑巾がけをする時の“思いやりの１㎝”の気持ちを常に持っていてほしい。 
 
手を抜かない 

「“できない”と“しない”は全く別物です。“しない”ことに慣れてくると今までできていたことも，

だんだん“できなく”なってしまいます。できることには全力で取り組んでほしい。」昨日の自分と今日の

自分，今日の自分はできることが増えていますか。努力できていますか。昨日の自分より今日の自分！今の

自分が一番だ！と思える自分でいてほしい。 
 
すぐに相談をする 

「これからの学校生活において，困ることや不安に思うこと，悩むことがあればいつでも気軽に相談して

ください。」 
  

成長できる一番の姿勢は“素直であること”“謙虚であること”“やってみること”。結果や現実をしっ

かり受け止め，人からのアドバイスや声かけを素直に聞き入れ，行動できることが大事です。環境が人を育

てます。松国に集った皆はスポーツ，学習を究める集団です。１学年のこの集団が切磋琢磨をし，今より成

長し合える仲間，集団になってほしいと願っています。全力でいこう！松国中の５期生！！ 
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毎日読んで， 

自分を叱咤激励
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６月３０日（月）の社会科の時間に税理士の塚田さんを招いて「生活と税」というテーマで講話をして頂

きました。身のまわりの様々な税について「“儲かっている時”＝所得税，“持っている時”＝固定資産

税，“使った時”＝消費税」消費税についても「１０％の時，８％の時と生活に直結する時は８％におさえ

ているんだよ。」等とわかりやすく説明を受けていました。クイズのようにして問いかけをしてくれた際に

は積極的に手を挙げたり，説明を忘れないようにメモをとっていたり，真剣に聞いていました。 

小学６年の社会科で国民の３大義務は，日本国憲法で定められた「教育の義務」「勤労の義務」「納税の

義務」と習います。「なぜ納めないといけないか？」という答えは「公共サービスが受けられること」。国

によって税金と公共サービスの違いなども興味深く聞き入っていました。税金を身近に感じられる良い機会

になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“窓税”ってあった？ 

“ひげ税”は？ 

“ポテトチップス税”なんてあるでしょうか？ 

北条さんが代表でお礼

と感想を伝えました。 

７月３日（木）昼学活のあとにパシャリ！ 



 

 
 
スポーツ系 
   
女子バレーボール 

 
６月２１，２２日 長野県中学校総合体育大会夏季大会中信地区予選会 優勝 県大会進出 

 （決勝トーナメント戦） ［４回戦］2-0対鎌田 ［３回戦］2-0 対聖南 

［準決勝］2-0対三郷 

［決勝］ 2-0対塩尻 

（大会予定） 長野県中学校総合体育大会夏季大会長野県大会 ７月１２，１３日 

   全国中学生ビーチバレーボール２人制大会 長野県予選会 ７月５日 

   湘南藤沢カップ全国中学生ビーチバレー大会 長野県予選会 ７月２６日 
      
軟式野球  

 
６月２１，２２日 長野県中学校総合体育大会夏季大会中信地区予選会 優勝 県大会進出 

［２回戦］１２－１ 対 松本北東M‐ONEクラブ 

［準決勝］７－０（６回コールド） 対 丘・両小野・塩尻西部中 

［決勝］  ２－１（８回タイブレーク） 対 NTBクラブ 

（大会予定）長野県中学校総合体育大会夏季大会長野県大会  ７月１２，１３，１９日 
      
女子バスケットボール 

 
６月２１，２２日 長野県中学校総合体育大会夏季大会中信地区予選会 優勝 県大会進出 

［１回戦］100-34 対 高綱・梓川中 ［２回戦］107-28 対 明科中 

［準決勝］51-44 対 穂高西・穂高東中 

［決勝］  73-41 対 三郷・堀金・大町中 

（大会予定）長野県中学校総合体育大会夏季大会長野県大会 ７月５．６日 
      
サッカー 

 
６月２１日 長野県中学校総合体育大会夏季大会中信地区予選会 第３位 県大会進出 

 （順位決定戦） 0-1 対 梓川 FC 0-3 対 松本 Norte 

（試合予定）  長野県中学校総合体育大会夏季大会長野県大会 ７月１２日 

高円宮杯U-１５ サッカーリーグ２０２５ 中信地区１部リーグ・後期  
    
ラグビー 

（大会予定） １０月１８，１９日 第４５回東日本大会甲信越予選大会  
    

学究系 
 

７月２４日 職場体験「松本市議会」 

７月２５日  職場体験「長野地方検察庁松本支部」 

 

 

 

 

 



 

 

「平和を願う絵を描こう」と美術の授業で描いた抽象画が展示されます。一人ひとり描いた絵が大きな作

品になるそうです。どんな作品になるか楽しみですね。お時間あったら，ぜひ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「平和を祈る詩の展示会・朗読会」 
 

松本市美術館 ２階市民ギャラリー  ＊無料で見られます。 

展示期間 ７月１３日（日）～２１日（月） ＊２１日は早くに撤収になるそうです。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７/ １０日（木）～１７日（木） 保護者懇談会 

7/ １０日（木）～１８日（金） 特別日課 

   ２１日（月） 祝日 

   2２日（火） 月曜日課 

   2３日（水） １学期終業式 

保護者懇談会を１０日（木）～１７日（木）の期間実施

します。ご多用のところ恐れ入りますが，よろしくお願

い致します。 

 面談会場：中学棟２階 1-1教室 

 保護者控室：中学棟１階 特別教室２ 

 生徒控室：中学棟１階 特別教室１ 

 学習相談会場：中学棟１階 応接室 
  
特別日課となり下校時刻が通常と異なります。必ず

月暦でご確認ください。 

７月に入り，ますます暑さが厳しくなってきました。熱中症予防を心がけましょう。 

こまめな水分・塩分補給，適切な服装，そして暑さに体を慣らすことが重要です。 

水筒に麦茶や清涼飲料水等ミネラルが入っているものがおすすめです。 


