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～1 学期終了～ 
 本日で 1 学期が修了しました。手元に届いた通知表を目にして、色々なことを考えているでしょう。 

大切なことは一喜一憂することではなくて、冷静に 1 学期を振り返り、自分自身と向き合うことです。

この 4 か月で自分が成長できた面・努力が足りない面があると思いますが、できている部分は伸ばし続

ける・できていない部分は改善していくこと、常に昨日の自分を更新し続けていきましょう。2 学期、

更に成長した皆さんの姿を楽しみにしています。 

 

～スポーツ系部活動の結果[県大会など]～ 
 7 月より、各部活動が長野県中学校総合体育大会に出場しました。 

女子バスケットボール部は長野県第 2 代表として北信越大会への出場を決めました。女子バレーボール部は

県大会 3 連覇を達成し、北信越大会出場を決めました。サッカー部・野球部ともに惜しくも、２回戦で敗退し、

ベスト 8 で大会を終えました。 

北信越大会に出場する女子バスケットボール部と女子バレーボール部は長野県代表としての誇りを胸に、北

これまでの練習の成果を発揮してほしいです。サッカー部・野球部は県大会での悔しさを糧に、来年に向けて

新たなスタートを切っています。 

 

 

 

 

 

長野県大会結果  

軟式野球部        

ベスト８敗退       ２回戦 松本国際中 ０ ― ２ 千曲川軟式野球クラブ 

 

女子バスケットボール部  

準優勝  北信越大会出場 決勝  松本国際中 ４７ ― ６２ 伊那中 

                  

女子バレーボール部    

優勝   北信越大会出場 決勝  松本国際中  ２－０ ガロンズ夢王 

                   

サッカー部  

ベスト８敗退       ２回戦 松本国際中 ０ ― １ 箕輪中 
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～ 今後の予定 ～ 

２学期始業式は，８月２８日（木）です 

通常登校 服装：式服（ポロシャツ，スラックスパンツ・スカート） 

1時限 ８：５５～９：４５ 始業式（メインホール） 

2時限 ９：５５～１０：４５ 学活 

３限以降，通常授業    ※ この日から給食があります。 

    ☆ 月２・３・４・５ ☜ 間違えないようにしよう 

 

＜当日の持ち物＞ 自分でチェック☑ 

□  夏休みの宿題（夏期休業中の課題を確認してください） ※課題ひとつずつチェック 

□  通知表 

□  夏期休業中の生活の記録 

□   「身体測定の結果」 

□  上履き、体育館シューズ（きれいに洗いましょう） 

□  筆記用具（必要以上にペンやシャーペン，また高価なものは持ってこない） 

□  貴重品袋 

□  歯ブラシ、コップ袋 

□  お弁当（給食でない人） 

□  水筒（毎日持ってきましょう） 

□  ぞうきん２枚（１枚は記名すること） 

□  教科書、ノート、授業で使用しているもの（ファイル・ワークなど） 

□  生活ノート 

□  運動着、白帽子 

□  ハンカチ、ティッシュ 

7 

月 

日 曜日 
8:15 からの

活動 

部活 
行事・その他 

下校時間 

朝 
放
課 スポーツ系 学究系 

24 木    
夏季休業（～８月２７日） 
学究系：職場体験 

  

25 金    学究系：職場体験   

 
 

 

 

 

 

 
8
月 

１ 金    北信越大会：バレーボール   

２ 土    北信越大会：バレーボール   

７ 木    北信越大会：バスケットボール   

８ 金    第２回学校説明会・体験入学   

17 日    全国中学校体育大会：バレーボール 
長崎県～２０日 

  

21 木    全国中学校体育大会：バスケットボール 
鹿児島県～２０日 

  

28 木 朝学習 × 〇 ２学期終業式・月曜日課  18:30 

各部活指示 

14：30 

(16:00) 

29 金 
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読書 

〇 〇  18:50 

各部活指示 

16:00 

(17:00) 


