
1 

 

 

 

 

 

３年への進級、おめでとうございます。 
 １組２４名、２組２３名、３年４７名の皆さん、３年への進級、おめでとうございます。いよいよ

義務教育最後の年度がスタートしました。最上級生、松本国際中学校の「顔」として、いい姿を見せて

ください。学級・学年の集団のまとまりを意識し、授業や生徒会、行事、部活動など、いろいろな場面

で、「主
しゅ

」となり、成長の糧
かて

としてください。また、この１年間は、自分の卒業後の進路を考え、選択

し、決定していく大切な１年となります。自分の進路実現に向け、日々のやるべきことを確実に実行し

ていきましょう。 

きょうからきみは中学三年生 

さあ 出発だ  

こよなく貴重なこの一年   [右上へ] 

新しい出発の日に ― 

きみの未来が 

きみによびかけているではないか 

１年間よろしくお願いします ３学年職員より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【 年度末休業中のスポーツ系大会結果 】 

女子バレーボール部  第４３回須坂市長杯岡田カップ 優勝 

        決勝 松本国際中 ２ ― ０ ガロンズ夢王 

               [ ２５―１７・２５―２０] 

  
令和７年４月７日（月） 

松本国際中学校 

No. １ 

【１組担任・３学年主任】村澤 広基 

 今年度も皆さんと共に生活し，学び合える

ことを嬉しく思います。 

今年度も生徒会を担当します。今年度は設

置される委員会が変わりました。本校生徒会

のあるべき姿を確立しましょう。 

教科の担当は，数学と技術・家庭科の技術

分野です。どちらも粘り強い取り組みを期待

しています。 

皆さん，よろしくお願いいたします。 

【２組担任】 齊藤 香織 

進級おめでとうございます。みなさんの学

年に関わることができ、とても嬉しく思いま

す。ついに最高学年となりました。勉強も行

事も部活動もすべてが「ラスト」です。これ

からみなさんの良い姿をたくさん見られるこ

とを楽しみにしています。最高の１年間にな

るよう、一緒に思い出をつくっていきましょ

うね♪生徒のみなさん、保護者の皆さま、ど

うぞよろしくお願いします。 

【３学年副担任】阿部 恭士  

 初めまして。４月から着任

しました阿部恭士（あべきょ

うじ）です。義務教育最後の

年、節目の１年をみなさんと

過ごせることにわくわくしま

す。１・２年生で積み上げて

きたもの、言葉で、行動でみ

せて下さい。２年分を１年に

こめて全力でサポートしま

す。宜しくおねがいします。 

【３学年副担任】黒田 文雄 

 皆さんと一緒に３学年に所

属することになりました。昨

年度に引き続き、よろしくお

願いします。英語でわからな

いことがあったら、何なりと

声をかけてください。 

 皆さんの成長を楽しみにし

ています。期待しています。 

『日々、進歩』 

【３学年副担任】 

ダナウェイ・デレク 

今年はとても楽しみです！

頑張りましょう。楽しい会話

ができ、思い出に残る交流が

たくさんできれば幸いです。

毎日を楽しく充実させていき

ましょう。あなたの成功を楽

しみにしています。 
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【 通常授業が始まるまでの予定 】※ それぞれの活動に必要なものを準備しましょう。 

 ❖ ４月９日（水） 

時間 活動内容 

8:15～8:40 読書と写真撮影（身支度を整える：制服・名札着用） 

8:20～ ３年から写真撮影：特別教室１  ＊無言で整列 

8:40～8:50 朝学活 

8:55～9:45 １校時：学級活動[清掃分担と計画、個人の目標] 

9:55～10:45 ２校時：学級活動[学年集会：学年目標など] 

10:55～11:45 ３校時：生活オリエンテーション①（メインホール） 

11:45～12:25 年度最初の給食・弁当 

12:30～13;20 ４校時：生活オリエンテーション➁（メインホール） 

13:30～14:20 
５校時：学級活動[学年目標、学級係、委員会、地域美化活動について]   
＊寮生は別の説明会へ参加 

14:20～14:30 帰りの学活 

14:40 下校（スポーツ系：部活）上り 14:46/15:25 下り 15:10 

 ❖ ４月１０日（木） 

時間 活動内容 

8:15～8:40 各学級（読書） 

8:40～8:50 朝学活 

8:55～9:45 １校時：学年集会[修学旅行について] 

9:55～10:45 ２校時：学級活動[修学旅行について] 

10:55～11:45 ３校時：２・３年 SNS 講演会（メインホール） 

11:45～12:25 給食 

12:30～13:20 4 校時：地域美化活動 

14:25～14:40 年度最初の清掃 ＊身支度を整える 

14:45～14:55 帰りの学活 

15:00 下校（スポーツ系交流部活）上り 15:25/15:43 下り 15:10 

 ❖ ４月１１日（金） 

時間 活動内容 

8:15～8:40 各学級（読書） 

8:40～8:50 朝学活 

8:55～9:45 １校時：学級活動[学年目標、学級目標、旅行学習] 

9:55～10:45 ２校時：学級活動   

10:55～11:45 ３校時：学級活動 

11:45～12:25 給食 

12:30～13:20 ４校時：身体測定 ★ 運動着、ハーフパンツ 

13:30～14:20 ５校時：身体測定 ★ 運動着、ハーフパンツ 

14:25～14:40 清掃 

14:45～14:55 帰りの学活 

15:00 下校（スポーツ系交流部活）上り 15:25/15:43 下り 15:10 

 ❖ 翌週４月１４日（月）から通常授業開始となります。 
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～ 今後の予定 ～  令和７年度の登校日は１８４日 
一日一日を、「昨日の自分より今日の自分、今日の自分より明日の自分」、と一歩一歩の前進

を意識して過ごしていきましょう。行事は中学校生活最後となっていきます。そして、１２月

には沖縄への修学旅行がありますね。 

月 日 曜日 
8:15 からの

活動 

部活 
行事・その他 

下校時間 

朝 
放
課 スポーツ系 学究系 

４ 

 

 

 

 

月 

7 月 学活 ☓ ○ 始業式・入学式準備 各部活指示 11:30 

8 火    入学式[午後]：２・３年生は研修休業  

9 水 
学活 
写真 

☓ ○ 
写真撮影 給食開始 
生活オリエンテーション 

各部活指示 14:40 

10 木 読書 ☓ ○ 
ＳＮＳ講演会 清掃開始 18:50 

各部活指示 
14:55 

11 金 読書 ☓ ○ 
身体測定 18:50 

各部活指示 
15:00 

12 土       

13 日       

14 月 
3-1/2 
朝塾 

☓ ○ 
通常授業開始・０校時スタート 
眼科検診 生徒会 

18:50 14:30 

15 火 
3-1 多読 
3-2 ﾒﾃﾞｨｱ 

☓ ☓ 
生徒会代議員会 
（職員会議） 

15:55 
一斉下校 

16 水 
3-1/2 
朝塾 

☓ ○ 
尿検査 
松国タイム学究系：SDGs講話 

17:00 15:30 

17 木 
3-1 ﾒﾃﾞｨｱ 
3-2 多読 

○ ○ 
朝部活動開始 
尿検査 

18:50 
各部活指示 

15:50 

18 金 
3-1/2 
読書 

○ ○ 
学力推移調査１～４校時 18:50 

各部活指示 
16:00 

19 土       

20 日       

21 月 3-1/2 
朝塾 

☓ ○ 
避難訓練[中高合同] 
朝・放課後希望塾スタート 

18:50 
14:30 

(16:00) 

22 火 3-1 多読 
3-2 ﾒﾃﾞｨｱ 

☓ ☓ 
内科検診 13:00～14:30 
３年進路希望調査提出締切厳守 

15:55 

一斉下校 

23 水 3-1/2 
朝塾 

☓ ○ 
尿検査２次 
内科検診[未実施者] 

17:00 

各部活指示 
15:30 

24 木 3-1 ﾒﾃﾞｨｱ 
3-2 多読 

○ ○ 
尿検査２次 18:50 

各部活指示 

15:50 

(17:00) 

25 金 3-1/2 
読書 

○ ○ 
 18:50 

各部活指示 

16:00 

(17:00) 

26 土       

27 日       

28 月    計画休業   

29 火    昭和の日   

 春がやってきました。そして、桜の花が咲き始めました。汗ばむ日もあります。運動部活動もシーズン

インとなり、体調を整えることが大変重要となります。できるだけ学校を休まないことが、進路を決めて

いく上で、３年生にとって大切になります。また、けがにも十分注意してください。 

また、昨年度、２年生のとき、教科の課題を終わらせることに追われている人をよく見かけました。今

年度はどうでしょうか。これから３年生は、進路にかかわる提出物があります。締切日を守り、絶対に遅

れることのないようにしましょう。４月２２日（火）は進路希望調査の締め切りになっています。 

                                 【裏面に連絡があります。】 
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連絡 

本日，修学旅行の実施計画を配布しました。12 月のことですが，飛行機の出発時間の関係で学校集合

時間が大変早くなっています。そのため早めにお知らせいたしました。 

詳細は，5 月 21 日（水）に行われます授業参観日にてお伝えいたします。ご理解，ご協力をお願いい

たします。 


