
 

 

 

  

 

 

    

  

 

 

 

Ｎｏ．1２ 

令和４年４月令和６年１０月４日（金） 

進路について 
９月２６日（木）４限に上沼教頭教頭先生より「進路」のお話がありました。みなさん，

教頭先生との３つの約束事を覚えていますか。 

 

① 仲間同士で進路の話題をしない。 

さまざまな進路選択肢があり，なかには不安に思う生徒もいます。自分にとっては良い

話でも進路の方向性を仲間に言わないようにしましょう。それは，周りを不安にさせるこ

とに繋がります。 

② 進路については担任，部活動の顧問に相談をすること。 

高校は，みなさんの成績・授業態度・性格・生活態度などがわかりませんので，中学の

担任の先生が窓口になります。自分の志望校が決まったら，その先は中学の担任の先生と

高校の先生同士で進路を決定していきます。スポーツなどで声がかかった場合も必ず担

任，部活動の顧問を通さないと進路が決定されません。きちんと相談をしてください。 

③ しっかりと勉強をすること。 

内部進学を希望する生徒は，基本的には付属校なので松本国際高校に進学できます。た

だし，通知表で「１」がつくと補習があります。補習の場合，「合格」が得られるまで放

課後に学習をしていきます。世の中の中学３年生は，この時期頃から必死になって勉強を

していくようになります。10 月だと４時間程度学習するようになります。そういう生徒

と高校生になって一緒に生活をしていきます。本校の一期生の中には赤点を取り，補習を

している生徒もいます。なんとなく内部進学する生徒と，外部からきた生徒とは学力面で

大きな差があります。人生のこの時期において，つらい思いをして勉強することは，すご

く大事なことです。本気になって勉強しましょう。 

 

約束をきちんと守り，お互いに気持ち良く卒業式を迎えるためにも，進路について真剣

に向き合っていきましょう。 

 これからさまざまな提出書類がありま

す。松本国際中学校に提出するものから「願

書」のように学年職員で点検したあとに，

先生方で手分けして高校へ直接届けるもの

もあります。この期限を過ぎての受付はあ

りません。みなさんも締め切りを心に留め

て，間に合うように準備しましょう。 



第２回英語検定実施 

St.Clare’s College 生  

学究系「市内散策へ」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２７日（金）は，今年度２回目の英検受検日でした。本校では，９９名の生徒がチ

ャレンジをしました。勉強の成果は発揮できましたか。松本国際中学校では１年間に３回，

準会場として受検する機会を設けています。次回は１月１７日（金）に実施予定です。学

校にも英検の学習教材を用意していますので，引き続き英語科の先生にアドバイスもら

い，英語力を高めていきましょう。 

10 月 2 日（水）に，国際理解教育の一環として，St.Clare’s College の外国人留学

生を招いて，交流会がおこなわれました。オーストラリアから来た 8 名の留学生は，日本

語で自己紹介をしたあと，動画資料で母国の紹介もしてくれました。生徒たちは同学年と

いうこともあり，熱心な様子で見聞きしていました。他にも給食を一緒に食べたり，レク

でバレーボールをしたりして，生徒たちは自分たちの思いを表情やジェスチャーを加えな

がら表現していました。今回の交流会を経て，自分たちの英語力向上をさせるためには何

が必要なのか。考える良いきっかけになったのではないでしょうか。 

学究系の今年度の探求テーマは，「学都松本・松本の魅力を発信しよう」です。松本の魅

力を発信するためには，まずは自分達が松本市内を味わい，楽しまないと！という意見の

もと， 9 月 25 日（水）に下見と体験をしてきました。昼食は，地域のお店を応援するた

めにグループごとに予め予約をした飲食店で食事をし，その後は体験活動をおこないまし

た。昨年 10 月にオープンした松本市立博物館や観光客で溢れる松本城，中町通りなど松

本にはたくさんの飲食店や商業施設，観光スポットがあります。散策は３時間と少ない時

間でしたが，生徒たちはグループの仲間と充実した時間を過ごせたようでした。 

←お店の方からこんな粋な計らいがありました♪ 

みなさんは「馬刺し」を食べたことがありますか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 2 日（水）は，一日を通して行事が盛りだくさんでした。5 限では，生徒会によ

る「学年縦割りドッジボール」がありました。この会の目的は，生徒会選挙の公約でも掲

げられた「3 学年誰とでも仲良くなるため」の企画です。1 年から 3 年までの全校生徒が

６チームに，ドッジボール分かれて対戦しました。本校はスポーツ系生徒が多いこともあ

り，勝負事となると投げる人も逃げる人もそれぞれにすさまじい力を発揮していました。 

10 月３日（木）は，全校音楽集会がありました。最近の３年生は，朝学活の時間を使

って「花のように」の歌をパート別に練習しています。日ごろから歌を歌っていますので，

どの学年よりも声の出は良いはず・・・最初は恥ずかしくていろいろな（マイナスな）発

言が飛び交っていました。私もいろいろと声を掛けたかったのですが，こちらがいくら伝

えても歌うのは生徒自身ですからね。言いたい気持ちをぐっとこらえ，見守っているうち

に少しずつ声が出てくるようになってきました。君たちの歌声，昨日は何点でしたか。 

 

こうして少しずつ行事が終わっていくと，先生としては「卒業」という文字が頭によぎ

ってしまい（そこ，早いとか言わない！），涙が出そうになってしまいます。（…深く突っ

込まない！！）国際交流のときの，そわそわしてるのだけど嬉しそうなみんなの顔，生徒

会企画の古厩くん，千野さんが進行して始まったドッジボール。3 年生がリードして，１・

２年生を巻き込んで円陣を組む姿。合唱でもどの学年よりも声を出す姿勢…個人差はある

けれども，みんなから１・２年生を引っ張れるような頼もしい成長がみられます。欲をい

うならば，もう少しだけ人を思いやる気持ちをもってほしいです。（「優しさ」の押し売り

はだめですよ。）引き続き，みんなの成長の様子。見せてもらいますね。 



■連絡 

 

 

 

月 日 曜
日 

朝の活動 

部活 

行事・その他 

下校時刻 

朝 放

課 

スポーツ系 学究系 

10 7 月 読書 ✕ 〇  18：50 15：40 

(17:00) 

 8 火 読書 ✕ ✕  15：55 15：55 

 9 水 読書 ✕ 〇 学究系松国タイムインタビュ

ー②給食後、校外学習 

16：30 

（延長可） 

15：20 

 10 木 読書 〇 〇 生徒会⑥ 18：50 15：40 

(16:50) 

 11 金 朝塾 〇 〇 15:50～16:40 自主学習無し 18：50 15：55 

 12 土       

 13 日    中体連新人（野球）   

 14 月    スポーツの日 

中体連新人（野球） 

  

 15 火 ﾒﾃﾞｨｱｾﾝﾀ

ｰ 

✕ ✕ 月曜授業 15：55 

(17:30) 

15：55 

 16 水 読書 ✕ 〇 学究系松国タイムインタビュ

ー③給食後、校外学習 

16：30 

（延長可） 

15：20 

 17 木 読書 〇 〇  18：50 15：40 

(16:50) 

 18 金 朝塾 〇 〇 第 2 回漢字検定 18：50 15：55 

(16:50) 

 19 土    中体連新人（バスケ）会場 

中体連新人（野球） 

  

 20 日    中体連新人（野球）   

■今後の予定 10／7（月）～10／20（日） 

・衣替えについてですが，10 月 18 日（金）までが移行期間となります。10 月 21 日 

（月）からは一斉冬服となります。 

・教科，学級等の提出物の期限を守るようにしましょう。 

・遅刻や早退，欠席する場合は，BLEND もしくは学校に連絡をお願いします。 

学校連絡先 0263-88-0047 


