
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１０月に入り，中学１年生になり半年が過ぎました。後半の始まり，

津田先生からのメッセージをどんな思いで受け止めたでしょうか。「こ

れは毎日続けられた。このまま頑張ろう」と思いを新たにしたり，「よ

し！これを始めてみよう」と行動目標を立てたりできたでしょうか。 

節目は自分を振り返る良い機会です。できるようになったことはさら

に上をめざし，できていなかったことはできるように行動にうつしまし

ょう。まずは１日。３日間続けられるように意識してみましょう。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２７日（金）は英語検定受検日でした。全校で９９名

が受験しました。英語の能力は，リスニング，リーディン

グ，ライティング，スピーキングと４技能が求められます。 

中学１年生では５級合格をし，４級の学習も始めてほしい

です。４級は中学２年生で習う文法の習得や単語の量も増や

していく必要があります。また，３級以上は，1 次試験と２

次試験があります。１次試験で選択問題だけでなく，ライテ

ィングが出題されます。今年度より１問だったライティング

が２問になっています。相手に，正確に書いて伝える力が求

められてきます。学習の方法や困ったことは英語科の先生に

どんどん質問しましょう。  
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検定試験 
 

漢字検定  検定日 １０月１８日（金） 

数学検定  検定日 １１月１５日（金） 
  

英語検定 第３回は１月１７日（金） 

漢字検定 第３回は２月７日（金） 

数学検定は年１回のみとなっています。 

 

 後半スタートの第１日目！  １０月１日（火） 

学習の努力は絶対に裏切らない！ 



 

１０月２日（水）に高校の姉妹校であるセントクレアカレッジから高校生と中学生が来校しました。中学

１年生は，中学生の８名と交流することができました。オーストラリアから来てくれた生徒たちは，日本語

で自己紹介をしたあと，自作した動画で学校紹介をしてくれました。施設がすべて大きく広く，案内する動

画を興味深く見ていました。 

英語の授業では，準備していた質問でコミュニケーションをとり，ジェスチャーを交えて楽しんでいまし

た。また，日本の文化である，節分の豆まき体験をしてもらっていました。「鬼は外」「福は内」と豆を鬼に

投げて福を呼び込んでいました。お昼もカフェテリアで一緒に食べることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２日は５限に生徒会主催の交流会がありました。学年のたてわりドッジボールで，生徒会選挙の公

約を実現しました。“全学年が誰とでも仲良くなるため”に企画され，スポーツ系の部活や学究系をばらばら

に６チームに分けての対戦でした。学年の枠も関係なく声をかけあっている姿や応援している姿がどのチー

ムにもあり，会場は大いに盛り上がっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

１０月４日（金）２学期中間テストが実施されました。夏休みがあけてから，先生に質問したり，朝学習

や放課後学習での取り組みが増えたり，自主的に学習を進めている姿をよく見かけます。１年生のうちに学

習の方法や習慣を身についておくことは大事なことです。自分にあった方法を見つけておきましょう。 

テストが返却されたら，点数だけで一喜一憂するのではなく，学習時間や方法についても具体的に振り返

り，改善していきましょう。どれだけ努力できたか，弱い自分との戦いです。自分の心と向き合ってみまし

ょう。 

 

 

スポーツ系 

各部活動，２年生が中心となったチームでの公式戦が始まっています。長野県中学校新人体育大会の地区予選や

リーグ戦，ラブビー部は１年生がいよいよ公式戦デビューとなるローティーンカップがあります。それぞれの会場での

激闘を繰り広げて来てください。活躍を楽しみにしています。 
 

女子バスケットボール 

［結果］ ９月２１.２３日 松本市市民スポーツ大会 １位 
１回戦 １２９-24 対 梓川 

２回戦 151-25 対 鎌田 

準決勝 116-10 対 松島 

決勝 68-30 対 菅野 
 

野球 

［結果］ ９月７.１５日全日本少年春季軟式野球選手大会・中信予選会 ２位 

２回戦   21-2 対 広陵クラブ 

準決勝   3-0 対 大北野球クラブ 

決勝     2-2 タイブレーク（6-8） 対 丘・桔梗クラブ 
  

学究系 

今年度の学究系のテーマ「学都松本・松本の魅力を発信しよう」で活動をしています。９月２５日（水）に松本市立

博物館や松本城，中町通りなど松本市内を散策してきました。１０月には働いている人や観光客にインタビューをし

てくる予定です。２月の総合発表会での１年間の学びと活動報告を楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衣替え 
 

冬服への衣替えは，移行期間を１０月１日（火）～１８日（金）とし，一斉冬服は１０月２１日（月）からとなります。 

移行期間は気候に合わせて夏服，冬服の選択をしてください。夏服の場合は，夏用のカーディガンを着用すると，

朝晩の冷えにも体温の調整が効きます。冬服の場合は，ブレザーを脱いだり，シャツの腕まくりをしたりと調整をし

てください。夏服と冬服を混ぜて着ないようにしてください。 

季節の変わり目で体調を崩しやすい時期ですので、体調管理に努めましょう。 

 

１０/ ８日（火） 職員会議・７限なし 

１４日（月） スポーツの日・祝日 

１５日（火） １～６限・月曜日授業／７限あり 

１８日（金） 漢字検定② 

２２日（火） 学年会・７限なし 


