
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３４日間の長い夏休みをどう過ごしたでしょうか。ひさびさに会うみなさんは，少し背が伸びていたり，

とても日焼けしたりして，フル充電できた元気な表情や姿を見せて登校してくれました。 

新学期のよいスタートがきれるように具体的な行動目標をひとつ作って始めましょう。“はじめの一歩”

が肝心です。良い心持ち，良い顔で始めましょう。 
 
 

２学期始業式 

意見発表 １年生代表は柳瀬優花さんでした。「２学期に達成する

こと」という題で「誰からに見られたり言われたりしなくても自分で

やるべきことはきちんとやること」「何事にも積極的にやること」「ジ

ャンプ力をつけること」の３つを挙げていました。整理整頓，家庭学

習，あいさつ，授業中に発言することなど具体的な行動を挙げ，達成

するべきことを宣言していました。また，ジャンプ力をつけるために

立ち幅跳びをし，筋力をつけ，健康に過ごすことを大切にすることも

話してくれました。 

２学期達成できるように毎日忘れずに心がけてほしいです。私たち

も見守ります。 
 
 

表彰と大会報告 第１回日本漢字能力検定合格者，野

球部，女子バスケットボール部，女子バレーボール部が

表彰を受けました。部活動の活躍も検定取得の意欲も素

晴らしい姿です。 

第２回実用英語技能検定は全員受検になります。全員

が受検級合格できるように，今から努力をしましょう。

「毎日単語を３単語ずつでも覚える」“塵
ちり

も積もれば山

となる”のことわざ通り，些細
さ さ い

な行動も時間をかけて継

続すると，やがて，思わぬ大きな結果につながります。

小さな努力をこつこつと継続していきましょう。 
 
 
 
 
 
 

２学期の目標 
 

２学期の目標を一人ひとり書きました。今日か

らスタートです。目標を達成するためにはスモー

ルステップを決めることも大事です。目標達成す

るための細かい行動を決めて積み重ねてみてく

ださい。努力なくして目標は達成できません。よ

り具体的な行動目標を決めて進めてみましょう。 
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夏期休業中の大会報告と活動報告 

北信越大会出場の女子バレーボール部と女子バスケットボール部の活躍と東日本大会出場の軟式野球部の

大会報告です。また，職業体験を行った学究系の活動報告です。 
 

女子バスケットボール 

［結果］ ８月６日～ 北信越大会 （新潟県 五泉市） ベスト８ 

 １回戦 62-48 対 小浜二（福井２位） 

 ２回戦 66-70 対 新潟清心（新潟１位） ２回戦敗退 
 

女子バレーボール 

［結果］ ７月２８日 KOMAGANE CUP ビーチボール中学生大会（４人制） B チーム（１年生チーム）優勝 

  予選グループ C 

  8-3 対 小布施 B   8-3 対 堀込組   8-6 対 筑中だれだあｓ   8-1 対 赤穂Ａ 

8-0 対 ＮＥＸＵＳ    8-0 対 宮田Ｂ   8-3 対 ＢＯ三郷 予選グループＣ １位通過 

女子決勝トーナメント 

１５-8 対 豊科北中学校 

  15-8 対 栗まんじゅう・伊那東部中 

  決勝 15-11 対 塩尻中 全国中学生ビーチボール大会出場 
 
［結果］ ８月６日～ 北信越大会 （新潟県 長岡市） ベスト８ 

 １回戦 ２－１ 対 ピクルス（福井県） 

 ２回戦 ０－２ 対 Glitter（新潟県） ２回戦敗退 
 
 
［結果］ ８月１７～１８日 第１５回湘南藤沢カップ全国中学生ビーチボール大会 ３位グループ ３位 

 予選グループ戦 

  16-25 対 出雲中学校（東京都） 

  19-25 対 にぎたつビーチ（愛媛県） 

 ３位グループ 

  25-7 対 高根中学校（山梨県） 

  24-25 対 東浦和中学校（埼玉県） 
 
 

軟式野球  

［結果］ ８月９日～ 第１４回東日本少年軟式野球大会 （茨城県 水戸市）  準優勝 

  7-2 対 我孫市立白山中学校（千葉県） 

  5-0 対 遠軽町立遠軽中学校（北海道） 

  7-3 対 岐阜中濃カープ（岐阜県） 

  準決勝 3-0 対 川口市立東中学校（埼玉県） 

    決勝 0-7 対 名古屋ドジャーズ（愛知県） 
 

ラグビー 

［結果］ ７月２７.２８日 東日本ジャンボリー交流大会 U-13 出場 
 

学究系 

７月２２日（月） パナソニック映像制作研修会   

総合発表会に向けて「Panasonic キッド・ウィッドネス・ニュース（KWN）」のワークショップ１日参加

しました。午前中は，スライド資料で映像の基本を教えてもらい，午後は、グループに分かれて映像機

材の使い方やカメラやマイクを使って，実際に映像を撮影しました。これから取材を進めていく心構え

も教えてもらったようです。総合発表会を楽しみにしています。 
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７月２４日（水）～２６日（金） まつもと医療センター職場体験  

国立病院機構 まつもと医療センター様にご協力いただき，職場体験をしました。院内の見学や説明を受けた

り，実際に働いている方と接することができたり，貴重な体験ができたようです。 
 
 

これからの活動予定  
 

サッカー 

８月 24，25 日 2024 塩尻商工会議所会頭杯 

中信 U-１３ナイターリーグ 

高円宮杯 U-１５リーグ 中信１部リーグ 

１０月  中信地区中学校体育大会・長野県中学校新人体育大会 
 

軟式野球  

９月 全日本春季大会中信大会   １０月 中信地区中学校体育大会・長野県中学校新人体育大会 

女子バレーボール  

９月 O-HATA CUP   １０月 市民祭   １１月 中信地区中学校体育大会・長野県中学校新人体育大会 

女子バスケットバール 

９月 長野県 U-15    ９月 市民祭    １０月  中信地区中学校体育大会・長野県中学校新人体育大会 

ラグビー 

１０月 東日本中学校ラグビーフットボール大会甲信越代表決定戦 

学究系 
９月４日（水） 茶会 ２５日（水） 学都松本・インタビュー 

 

 

 

夏休み期間中はオリンピックパリ大会が行われ，日本代表の選手

団は過去最多のメダルを獲得しました。選手の言葉や雄姿に心揺

さぶられました。一生懸命に打ち込む人の姿は感動と勇気を与え

ます。 

みなさんは，スポーツ系・学究系と目指す目標は異なりますが，

仲間から刺激を受け，切磋琢磨
せ っ さ た く ま

できる学びの場を選び入学しました。

スポーツ系は競技を通して技術面と精神面を高めること，学究系は学

問を通して精神面を高めることを目的にしています。“学生”の本分

は学ぶことです。生活力をつけること，学力をつけること，人間関係

をつくること，様々な経験を通して考え方を学ぶことです。 

文武両道を目指した生活を通して，成長した２学期にしてほしいで

す。 

英語検定 

 申込み ８月 29 日（木）  検定日 ９月２７日（金） 
 
漢字検定 
 申込み ９月２日（月）    検定日 １０月１８日（金） 
 
数学検定 

 申込み（各自ネットにて）  検定日 １１月１５日（金） 

９月１７日～１０月１４日 



 

 

 

８月２７日（火）「子どものためのオペラ」

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

８月２９日（木）「第２回学力推移調査」

 

 

 

 

 

 
 
 

８月３０日（金）ワールドドリームサーカス 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

９月１１日（水）クラスマッチ／授業参観 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通常登校 

 ８：15～   朝塾 

 8：30～   朝の学活 

第１時限   学活 

 9：30～   学校出発 まつもと市民芸術館到着 

11：00～  オペラ鑑賞 

12：00～   講演終了後 

あがたの森公園へ移動，昼食，移動 

14：00    学校到着 

第６時限   

第７時限   

16：50   下校 

［持ち物］ 

  □ サブバッグ 
会場にお弁当と水筒を持ち込みます。その際に

荷物が入る大きさのナップサックや手提げ。 

座席の下に置ける程度の大きさ。 

  □ お弁当 
給食はありません。お弁当を持参してください。

寮生はお弁当を用意します。 

  □ 水筒 

  □ 本 

第１時限  数学（４５分間） 

第２時限  国語（４５分間） 

第３時限  英語（４５分間） 

第４時限  アンケート（４０分間） 

第５時限  通常授業 

第６時限  通常授業 

第２回は中学１年１学期までの既習範囲

が出題されます。 
 

模擬試験は実力を測る機会です。第１回

の結果からの推移がわかります。中学入

学後の学習への取り組みの指標になり

ます。準備をしましょう。 

 

［持ち物］ 

  □ 水筒 
会場内は蒸し暑くなる可能性があります。会場

内は飲食自由のため，適宜補水してください。 

［持ち物］ 

  □ お弁当 
給食はありません。お弁当を持参してください。

寮生はお弁当を用意します。 

  □ 水筒 

  □ 着替え 
運動着から着替える場合は制服のポロシャツを

着用してください。 

 

通常登校 

第３時限まで通常授業 

１１：３５～１２：１５  給食 

１２：２０～１２：３５  清掃 

１２：４０～１２：５０  学活 

１３：00～ 学校出発 アイシティ２１駐車場到着 

1４：00～  サーカス鑑賞 

1５：３0～   講演終了後 移動 

１６：１５   学校到着 

１６：３５   下校（一斉下校） ＊部活動はありません。 

集合  ８：２０ 学校 

９：００ ユメックスアリーナ 

９：４０～   開会式 

９：５０～   競技開始 

９：５０～１２：００ （午前の部） 

１２：４０～１５：３０ （午後の部） 

１５：３０～  会場片づけ・学活 

１５：４０～   閉会式 

下校  １６：００ ユメックスアリーナ 

１６：３０ 学校 


