
今のあなたの姿が進路です 

 

「内部進学」の条件 

① 本人の志望理由が明確で，松本国際高校を第一希望としている。 

② 保護者が高校の教育方針や校風を理解し，本人の志望に賛成している。 

③ 松本国際中の生徒として，高校でも力を発揮する意欲と実力がある。 

④ 高校が示す基準（成績・出席状況など）に適している。 

⑤ 「内部進学に足る人物」であると中学校職員が認めること。 

⑴担任の先生の判断 ⑵中学校全校職員の判断 ⑶高校職員の判断 

⑷校長先生の判断 

このように，慎重に見定めていきます。 

 

「内部進学」なので，上記条件以外にも当然のことながら学力・生活態度など学校生活においての

模範生であることが必要です。みなさんの学力や生活態度はどうでしょうか。「授業を受ける姿勢に

ムラがある」「不要な発言をする」「清掃をしない」・・・・自分は「内部進学する」にふさわしい人

物なのか。一度自分を見つめてみてください。これは，「外部進学する生徒」も同じことが言えま

す。 

 

２学期は自分の目標を明確にし，これまで以上に努力をする姿勢が求められます。「今を頑張れる

か」で，あなたの人生は変わります。すべては「今のあなたの姿が進路です」。 

少し先の話になりますが，１０月２１日（月）から１０月２５日（金）にかけて２学期三者懇談

を実施しますので，保護者の皆さま，ご予定ください。また詳細は別途お便りにてお知らせいたし

ます。 

１学期の三者懇談を経て，担任の先生から（参考までの）合否評価の話や進学するためのアドバ

イスがあったかと思います。いよいよ２学期の懇談では，３年生の成績が高校進学に直結した懇談

となります。一人あたり１５分程度を予定しています。有意義な相談時間となりますよう，あらか

じめ相談内容をご準備いただきますようご協力をお願いいたします。 

 

 

  

 

 

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期三者懇談があります 

 

 

 

 

Ｎ ｏ ． ９

令和４年４月令和６年８月２３日（金） 

夏休みも終わり，本腰を入れて受験勉強に力を入れていることと思います。 

 

みなさんの中には，松本国際高等学校に「内部進学」を考えている生徒が多くいると思いますが，

今回は受験のスタイルの一つである「内部進学」について書きたいと思います。 



学究系 夏期講習「Panasonic 映像支援プログラム」 
 

本校では，毎年学究系とスポーツ系が一年の学習成果を発表し合う「総合発表会」があり

ます。学究系は，今年度発表の形態を変えるために夏休みを使って，Panasonic キッド・

ウィッドネス・ニュース（KWN）のワークショップに参加しました。午前中は，スライド

資料で映像の基本を教えてもらい，午後は、グループに分かれて映像機材の使い方やカメラ

やマイクを使って，実際に映像を撮影しました。ただ撮影をすればいいのではなく，人とし

て必要な礼儀・気遣い・地域愛・対応力・・・・など「多角的に物事を考える力」の必要性

を教わりました。これから私たちは「松本市」への想いを形にしていきます。 

 朴先生，樫木先生。本日は貴重なお時間をいただき，ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

学究系 夏期講習「まつもと医療センター・職場体験」 

「国立病院機構まつもと医療センター」様にご協力いただき，夏休み期間を使って職場体

験を実施しました。生徒たちは，普段見ることのできない場所を見学し，病院がさまざまな

業務によって成り立っていることを知ることができました。自分たちのやりたい職場ではな

かった生徒もいたかもしれませんが，実際に働く人を間近で見て何を思いましたか。私たち

はいずれ社会に出ます。学ぶことの意義や働くことの意味を理解し，幅広い視野を持ち，自

分の将来の進路に役立ててほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期も学校の外に出て，さまざまな「もの・ひと・こと」を体験していこう！ 



この夏休みにおこなわれた各部活動の大会報告です。暑い中，スポーツ系のみなさん，

本当によく頑張りましたね。お疲れさまでした！ 

 
 

女子バスケットボール 

［結果］８月６日～ 北信越大会 （新潟県 五泉市） ベスト８ 

１回戦 62-48 対 小浜二（福井２位）２回戦 66-70 対 新潟清心（新潟１位） ２

回戦敗退 
 

女子バレーボール 

［結果］７月２８日 KOMAGANE CUP ビーチボール中学生大会（４人制） B チーム

（１年生チーム）優勝 

予選グループ C 

8-3 対 小布施 B  8-3 対 堀込組  8-6 対 筑中だれだあｓ  8-1 対 赤穂Ａ 

8-0 対 ＮＥＸＵＳ    8-0 対 宮田Ｂ  8-3 対 ＢＯ三郷予選グループＣ １位通過 

女子決勝トーナメント 

１５-8 対 豊科北中学校 

15-8 対 栗まんじゅう・伊那東部中 

決勝 15-11 対 塩尻中 全国中学生ビーチボール大会出場 
 

［結果］８月６日～ 北信越大会 （新潟県 長岡市） ベスト８ 

１回戦 ２－１ 対 ピクルス（福井県） 

２回戦 ０－２ 対 Glitter（新潟県） ２回戦敗退 
 

［結果］８月１７～１８日 第１５回湘南藤沢カップ全国中学生ビーチボール大会 ３位

グループ ３位 

予選グループ戦 

16-25 対 出雲中学校（東京都） 

19-25 対 にぎたつビーチ（愛媛県） 

３位グループ 

25-7 対 高根中学校（山梨県） 

24-25 対 東浦和中学校（埼玉県） 
 

軟式野球 

［結果］ ８月９日～ 全国大会 第１４回東日本少年軟式野球大会 （茨城県 水戸市）  

準優勝 

7-2 対 我孫市立白山中学校（千葉県） 

5-0 対 遠軽町立遠軽中学校（北海道） 

7-3 対 岐阜中濃カープ（岐阜県） 

準決勝 3-0 対 川口市立東中学校（埼玉県） 

決勝 0-7 対 名古屋ドジャーズ（愛知県） 
 

ラグビー 

［結果］ ７月２７.２８日 東日本ジャンボリー交流大会 U-13 出場 
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夏期休業中の大会報告と活動報告 



■連絡 

 

 

 

  

月 日 曜
日 

朝の活動 

部活 

行事・その他 

下校時刻 

朝 放

課 

スポーツ系 学究系 

８ 26 月 読書 ✕ 〇  18：50 15：40 

(17:00) 

 27 火 ﾒﾃﾞｨｱｾﾝﾀ

ｰ 

✕ ✕  15：55 

 

15：55 

 28 水 読書 ✕ 〇 学究系・松国タイム茶道教室 

（洗った靴下持参） 

16：30 

(延長可) 

15：20 

 29 木 読書 〇 〇 学力推移模試②英数国ｱﾝｹｰﾄ 18：50 15：40 

(16:50) 

 30 金 朝塾 〇 ✕ PM～ﾜｰﾙﾄﾞﾄﾞﾘｰﾑｻｰｶｽ全校鑑賞 16：30 16：30 

 31 土       

９ １ 日       

 ２ 月 読書 ✕ 〇  18：50 15：40 

（17:00） 

 ３ 火 ﾒﾃﾞｨｱｾﾝﾀ

ｰ 

✕ ✕  15：55 15：55 

 ４ 水 読書 ✕ 〇 学究系・松国ﾀｲﾑ茶道教室 

男女共通：洗った靴下 

女子生徒：浴衣と帯持参 

16：30 

(延長可) 

15：20 

 ５ 木 読書 〇 〇 生徒会⑤ 18：50 15：40 

(16:50) 

 ６ 金 朝塾 〇 〇  18：50 15：55 

（16:50） 

 ７ 土       

 ８ 日       

■今後の予定 ８／２６（月）～９／８（日） 

・9 月 11 日（水）にユメックスアリーナ（塩尻市）でバレーボールクラスマッチ参観を計画しま

した。ご都合のよい時間帯でご参観いただき、子どもたちの元気いっぱいな姿をご覧いただけれ

ば幸いです。当日は，暑さも予想されます。水筒などの飲み物や上履き（スリッパ）下足を入れる

袋等をご持参ください。また当日生徒は，ユメックスアリーナで保護者様と下校も可能です。 

 

・10 月 18 日（金）中学棟で第 2 回日本漢字能力検定を実施します。申し込みは，9 月 2 日（月）

登校時に昇降口にて受付します。中学棟 3 階にある専用封筒に必要事項を記入し，お釣りの無い

ようにご用意ください。 

・夏休みの課題を提出できていない生徒がいるようです。また授業に必要な教材や学校で使用する

ものは，きちんと学校に持ってきましょう。忘れ物が目立ちます。 



 

クラスマッチ当日（９／１１）の予定 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予定 時間 備考 

開会式 ９：４０～  

競技開始（午前の部） ９：５０～１２：００ ＊競技順は各学年 

（午後の部） １２：４０～１５：３０  

会場片付け・学活 １５：３０～１５：４０ ＊着替え含む 

閉会式 １５：４０～１５：５０  

会場 発 １６：００  

学校 着 １６：３０  

下校 １６：３５ 村井発１６：４９ 

（上下線とも） 

 

【生徒の動き】学校指定運動着にて登校（終了後は着替えに制服ポロシャツを着用） 

学校に登校してバスで移動→８：２０厳守 

       ユメックスアリーナ現地集合→９：００ 

※ 文化委員は会場準備があるため①学校７：２０厳守 ②会場８：００ 

《学究系のみなさんへ》 

・9 月２５日（水）3 限終了後に校外学習があります。（詳細は先日お配りしました別紙お

便り「学都松本・インタビュー実施計画」を参照ください。）下校は，松本駅解散とします。

学校には戻りません。昼食代・体験代として３，０００円持参してください。ご不明点が

あれば，齊藤まで連絡をお願いします。（0263-８８-0047） 

 

 お弁当と水筒を 

忘れずに♪ 


