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夏休みが終わって、２学期のスタート 

 ２１日（水）に２学期始業式を行いました。第１回漢字検定の合格者と部活動の大会、令和６年

度長野県中学校女子バレーボール優秀選手の表彰があり、続いて、北信越総体・東日本大会の報告

がありました。報告は３年の部長がしましたが、達成することができなかった目標について、１・

２年生に託す言葉があり、新人戦で中心となる２年部員は、真剣な面持ちで聞いていました。 

 意見発表では、２年代表者からは、「①新人生で県大会優勝をめざす。②中間・期末テストで４

００点以上をとる。家で復習や振り返る時間を１時間以上はとる。③家での生活を見返し、朝は５

時に起き、夜は１０時には寝て、睡眠時間も確保して授業に集中できるようにする。」という達成

目標が発表されました。中学校３年間の中間、そして後半に入って行く２学期になります。目標に

対して、どうしたら達成できるかを、この２学期のスタートで具体的にする必要があります。 

 校長先生からは、「学校生活のリズムを早くもどし、決めた２学期の目標の達成に向けてチャレ

ンジしてほしい。やらされているのではなく、自分から実行できるようになっていってほしい。」

というお話をいただきました。 

 ２学期がスタートしました。まだまだ暑い日が続きそうですが、朝夕はいくぶん涼しくなってき

てもいます。また虫の声も聞かれるようになってきました。夏・秋・冬とある長い、この２年生の

２学期の毎日の生活をどう充実したものにしていくかは、その後の様々な成長に大きく影響しま

す。自分の目標を達成するための具体的な方法・行動を継続させていきましょう。 

 

スポーツ系部活動と学究系 
一番長い夏休みが終わりました。１年の１２分の１の長い休みです。スポーツ系も学究系も夏休み

にしかできない体験をしました。以下は、主な大会結果と活動です。 

【 スポーツ系 大会結果 】 

野球部 

・水戸市長旗 第１４回東日本少年軟式野球大会 準優勝 

女子バスケットボール部 

・第４５回北信越中学校総合競技大会 ベスト８ 

女子バレーボール部 

・第４５回北信越中学校総合競技大会 ベスト８ 

『KOMAGANE CUP 第６回長野県中学生ビーチバレーボール大会』 優勝 

『第１５回湘南藤沢カップ全国中学生ビーチバレーボール大会』ブロック第３位 

ラグビー部 

・全国ジュニア・ラグビーフットボール大会 リーグ第３位 

（ サッカー部はリーグ戦のみで大会はなし ） 
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【 学究系 活動 】 

・「パナソニック映像制作支援プログラム」への参加 

・まつもと医療センターでの職場体験学習 

・イングリッシュキャンプへの参加[希望者] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 今後の予定 ～  

☆ ９月１１日（水）は、授業参観として、バレーボール・ドッジボールクラスマッチが予定されて  

います。コロナ禍にあって、保護者の皆さまも、授業や学校行事を参観することがなかなかできな   

かったわけですが、今回、初めてスポーツのクラスマッチを参観する機会を設けました。 

月 日 曜日 
8:15 から

の活動 

部活 
行事・その他 

下校時間 

朝 
放
課 スポーツ系 学究系 

８ 

 

月 

24 土    全日本中学校ビーチバレー大会   

25 日       

26 月 読書 ☓ ○  18:50 
15:40 

(17:00) 

27 火 読書 ☓ ☓ （１年子どものためのオペラ） 15:55 
一斉下校 

28 水 
2-1 塾 

2-2 読書 
☓ ○ 

学究系松国タイム：茶道教室 16:30 
各部にて 

15:20 

29 木 
2-1 読書 

2-2 塾 
○ ○ 

学力推移模試 
※英語検定：申し込みと集金 
（高校：松国祭） 

18:50 
15:40 

(16:50) 

30 金 読書 ○ × 
（高校：松国祭） 
ワールドドリームサーカス鑑賞（午後） 

 ※授業は３校時まで 

18:50 
15:55 

(16:50) 

31 土    （高校：松国祭）   

９ 

 

 

 

月 

 

1 日       

2 月 読書 ☓ ○ （高校：振替休日） 18:50 
15:40 

(17:00) 

3 火 読書 ☓ ☓ （職員会議） 15:55 
一斉下校 

4 水 
2-1 塾 

2-2 読書 
☓ ○ 

学究系松国タイム・茶道教室 16:30 
各部にて 

15:20 

5 木 
2-1 読書 
2-2 塾 

○ ○ 
生徒会 

18:50 
15:40 

(16:50) 

映像制作支援 ｲﾝﾀﾋﾞｭｰ練習 

English Camp ‘English Songs’ 

English Camp ‘人狼ゲーム’ 
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月 

6 金 読書 ○ ○ 
 

18:50 
15:55 

(16:50) 

7 土    
（第２回学校説明会） 
女バス：U-15 選手権 
女バレ：O-HATA CUP/JOC 結団式 

  

8 日    
女バス：U-15 選手権 
女バレ：O-HATA CUP/JOC 結団式 

  

9 月 読書 ☓ ○  18:50 
15:40 

(17:00) 

10 火 読書 ☓ ☓   15:55 
一斉下校 

11 水  ☓ ○ 
クラスマッチ 参観日 

各部にて 
16:35 

電車 16:49 

12 木 
2-1 読書 
2-2 塾 

○ ○ 
 

18:50 
15:40 

(16:50) 

13 金 読書 ○ ○ 
 

18:50 
15:55 

(16:50) 

14 土    女バス：U-15 選手権   

15 日    女バス：U-15 選手権   

16 月    敬老の日   

17 火 読書 ☓ ☓  15:55 
一斉下校 

18 水 2-1 塾 
2-2 読書 

☓ ○ 
 16:30 

各部にて 
15:20 

19 木 2-1 読書 
2-2 塾 

○ ○ 
 

18:50 
15:40 

(16:50) 

20 金 読書 ○ ○ 
 

18:50 
15:55 

(16:50) 

21 土    野球部：全日本秋季大会中信大会①   

22 日    秋分の日 
野球部：全日本秋季大会中信大会② 

  

23 月    振替休日   

 

 ☆ ８月２９日（木）の朝に第２回英語検定の申し込みと集金があります。第２回目は全員受験とな   

ります。７月にお子様を通して配布させていただいた「２０２４年度 第２回実用英語技能検定の    

実施及び集金について」をご確認いただき、提出をお願いいたします。 

   また、１２月４日（水）・５日（木）の一泊二日で実施される「２学年語学研修」につきましては、   

２年生にオリエンテーションを行い、事前学習から始めていきます。ご承知おきください。 

 

 

 


