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充実の夏休み ～自分の夏休みの充実を～ 
来週木曜日、１８日から３４日間の夏休みが始まります。自分の夏休みをどう充実させていくか

を考える必要があります。一日一日の 生活をどう積み上げていけばいいのかを考える必要があり

ます。期末テストが終わり、振り返りをし、そして、三者懇談会がありました。 

前回の学年通信に、「夏休みを充実させていくには、最初の１週間をきちんと過ごせるか否かで、

３４日間の生活が決まってしまう。スタートが肝心です。」と載せました。懇談会が終わった今、あ

と少しで夏休みになるまでの数日間の生活を充実させてください。 

 夏休みが終われば、３年間の中学校生活の中盤から後半に入っていきます。 
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スポーツ系部活動の結果 [県大会など] 
 

 

 

 

 

 

 

  
令和 6 年 7 月 12 日（金） 

松本国際中学校 

No.8 

野球部 

第５４回中部日本地区選抜中学軟式野球大会

及び水戸市長旗第１４回東日本少年軟式野球

大会県代表決定戦   決勝 

   松本国際中 １０－１ 浅間中 優勝！ 

     （5 回コールド） 

女子バスケットボール部 

令和６年度第６３回長野県中学校総合体育大会 

   決勝  

松本国際中 ３０―９１ 伊那中 準優勝！ 

北信越大会へ出場 
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学究系の人は… 

① 夏休み中には「まつもと医療センター」で職場体験が企画されていま

す。日頃できない貴重な経験としましょう。   

＊７月２４日（水）～２６日（金）の中から１日体験 ９時～１５時 

② パナソニック映像制作研修会  ７月２２日（月）９時～１５時 

～ 今後の予定 ～  

月 日 曜日 
8:15 から

の活動 

部活 
行事・その他 

下校時間 

朝 
放
課 スポーツ系 学究系 

７ 

 

月 

13 土    県中総体（女子バレー） 
（第１回中学校説明会） 

  

14 日    県中総体（女子バレー）   

15 月    海の日  県中総体   

16 火 読書 ☓ ☓ 生徒会代議員会 7:30 （学年会） 15:55 15:55 

一斉下校 

17 水 2-1 塾 
2-2 読書 

☓ ○ ※月曜授業 終業式 16:30 

各部にて 
13:15 

夏季休業 ７月１８日 ～ ８月２０日まで 
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月 

21 水 
朝学習 

☓ ○ ２学期始業式・校長講話 （月）授業 

（全中バスケットボール～２４日） 

16:30 

各部にて 
15:20 

22 木 2-1 読書 

2-2 塾 
○ ○ （全中バレーボール～２５日） 18:50 15:40 

(16:50) 

23 金 読書 ○ ○ 租税教室：２年２校時 18:50 15:55 

(16:50) 

24 土       

25 日       

26 月 読書 ☓ ○  18:50 
15:40 

(17:00) 

27 火 読書 ☓ ☓ （１年子どものためのオペラ） 15:55 15:55 

一斉下校 

28 水 2-1 塾 
2-2 読書 

☓ ○ 学究系松国タイム：茶道教室 16:30 

各部にて 
15:20 

29 木 2-1 読書 
2-2 塾 

○ ○ 学力推移模試  
※ 英語検定：申し込みと集金 
（高校：松国祭） 

18:50 15:40 

(16:50) 

30 金 読書 ○ × （高校：松国祭） 
ワールドドリームサーカス鑑賞（午後） 

授業：３校時まで 

16:30 16:30 

一斉下校 

31 土    （高校：松国祭）   

９ 1 日       

女子バレーボール部 

令和６年度第６３回長野県中学校総合体育大会 

   ７月１３日（土）・１４日（日）開催 

東日本中学校ラグビーフットボール大会 

甲信越代表決定戦へ出場 

[  １０月開催 ] 
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９ 

月 

2 月 読書 ☓ ○ （高校：振替休日） 18:50 
15:40 

(17:00) 

3 火 読書 
☓ ☓ （職員会議） 15:55 15:55 

一斉下校 

4 水 
2-1 塾 

2-2 読書 
☓ ○  16:30 

各部にて 
15:20 

5 木 
2-1 読書 
2-2 塾 

○ ○ 生徒会 18:50 15:40 

(16:50) 

6 金 読書 ○ ○  18:50 15:55 

(16:50) 

7 土       

8 日       

２学期始業式は，８月 21 日（水）です 

通常登校 服装：式服（ポロシャツ，スラックスパンツ・スカート） 

1 時限 ８：４５～９：３５ 始業式（メインホール） 

2 時限 ９：４５～１０：３５ 学活 

３限以降，通常授業    ※ この日から給食があります。 

    ☆ 月２・３・４・５ ☜ 間違えないようにしよう 

    ※ 放課後は水曜日の２年生のスポーツ系の希望塾があります。 

 

＜当日の持ち物＞ 自分でチェック☑ 

□  夏休みの宿題（夏期休業中の課題を確認してください）  

※ 課題をひとつずつチェックして持ってくる 

□  通知表 

□  夏期休業中の生活の記録 

□   「身体測定の結果」 

□  上履き、体育館シューズ（きれいに洗いましょう） 

□  筆記用具（必要以上にペンやシャーペン，また高価なものは持ってこない） 

□  貴重品袋 

□  歯ブラシ、コップ袋 

□  お弁当（給食でない人） 

□  水筒（毎日持ってきましょう） 

□  ぞうきん２枚（１枚は記名すること） 

□  教科書、ノート、授業で使用しているもの（ファイル・ワークなど） 

□  生活ノート 

□  運動着、白帽子 

□  ハンカチ、ティッシュ 

 

 


