
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入学してから３ヶ月が経ちました。「あっという間」と思う人も「長かったな」と思う人もいるかもしれ

ません。中学生になってからの３ヶ月間は充実していたでしょうか。 

「これはできるようになった」「これは頑張れた」というものはありますか。「こんなことでもいいのか

な？」と思うような小さなこともやり抜いた，頑張ったことがあれば立派です。それが３ヶ月間継続できて

いれば“力”になっています。努力の賜物です。スモールステップを積み上っていくと，大きな目標に近づ

いていきます。１学期の目標達成するために小さなステップを積み上げられたでしょうか。 
 

生活面，学習面それぞれ振り返ってみてください。“あたりまえのことがあたりまえにできる”ように皆

さんはなっているでしょうか。 

身のまわりの整理整頓をする，授業準備をする，時間を守る，提出物の期限を守る，テスト日までにテス

ト範囲の問題を解く，授業を真剣に受ける，ノートをとる，先生に言われたことは守る，守ろうとする，あ

いさつは気持ちよくする，うそはつかない，素直に謝る．．．“あたりまえのこと”がどれだけ思いつきます

か。また，その“あたりまえのこと”が出来ていますか。 

“あたりまえのこと”と思う基準が人によって違うかもしれません。中学１年生としての“あたりまえの

こと”ができている人は先生に注意されることがないと思います。注意されることが多い人は“あたりまえ

のこと”があたりまえにできていないと思ってください。 
 

津田先生がこんな話をしてくれていました。「人が嫌がること，人が掃除するのも嫌だなと思う汚いとこ

ろを進んで掃除できる人は信頼されます。そんな人になってください。」と。 

進んで掃除できている人に「すごいね。えらいね。」と声をかけたら，「汚いところをきれいにする。あ

たりまえだよ。」ときっと答えるでしょう。 
 

好きなことは全力で，嫌なことも一生懸命に取り組めるように鍛錬を重ねて，心を磨きましょう。 
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松本国際中学校 

テスト２日間が終わった次の日 

６月２８日（金）の理科の時間の前に集合してパシャリ！ 



 
 

スポーツ系 

中信地区中学校体育大会では女子バレーボール，女子バスケットボールが優勝しました。惜しくもサッカー

と野球は県大会に駒を進めることができませんでした。県大会に駒を進めた２つの部活の皆さん，さらなる活

躍を期待しています！次の試合，大会に向けてそれぞれ日々の練習にも力を入れていきましょう。 
 
 

女子バレーボール 

［結果］ ６月 22，23 日 中信地区中学校体育大会  優勝 

（決勝トーナメント）２回戦 2-0 対 菅野中 

  準々決勝 2-0 対 松川・高瀬中 

  準決勝 2-0 対 VC 松本 WEST 

  決勝 2-0 対 穂高西中 

長野県中学校総合体育大会 ７月１３，１４日  県大会進出 
 
 
［結果］ ６月２９日 全国中学生ビーチバレーボール２人制大会 長野県予選 

 C２グループ 1-0 対 下諏訪 B   0-1 対 伊那東部 C 

 D１グループ 0-1 対 伊那東部 B   1-0 対 下諏訪 C 
 
 
７月１３，１４日 長野県中学校総合体育大会  

７月２７，２８日 KOMAGANE CUP ビーチボール中学生大会 長野県予選 
 
 

女子バスケットボール 

［結果］ ６月 22，23 日 中信地区中学校体育大会  優勝 

（決勝トーナメント） １回戦 90-15 対 筑摩野中 

２回戦 91-20 対 豊科南中 

準決勝 64-44 対 穂高西中 

決勝 60-55 対 三郷中 

長野県中学校総合体育大会 ７月６，７日  県大会進出 
 
 
７月６，７日 長野県中学校総合体育大会  
 
 

サッカー 

［結果］ ６月２２日 中信地区中学校体育大会 代表決定戦 

 3-2 対 旭町  0-2 対 丘・塩尻 
 
 

軟式野球  

７月６日 中部日本中信大会 県大会 
 
 

ラグビー 

１０月 東日本中学校ラグビーフットボール大会甲信越代表決定戦 
 
 

学究系 

夏休み中には職場体験が企画されています。与えてもらった機会が無駄にならないよう，日頃はできない経

験を目一杯してきましょう。 
 

パナソニック映像制作研修会  ７月２２日（月）９時～１５時 

まつもと医療センター         ７月２４日（水）～２６日（金）の中から１日 ９時～１５時 
 
 



 

第２回は中学１年１学期までの既習範囲が出題されます。夏期休業中の課題だけでなく，取り組めてい

ない問題や間違えた問題，不安な問題に再度取り組むなど学習を深めましょう。また，難易度が高い問題

をやってみたい場合は別問題をお渡しできますので，気軽に声をかけてください。 

模擬試験は既習範囲から出題されます。定期テスト，単元テストのように範囲が指定されていません。

今の自分の実力をはかる良い機会です。休み中は学習の進度が進まないので，復習に最適です。第１回は

小学校の全履修範囲でした。第２回の範囲は以下のようです。４月から８月の結果で力がついているかど

うかわかります。夏休み明けの模擬試験を次の目標に学習を進めましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「セイジ・オザワ 松本フェスティバル（OMF）」は

1992 年より長野県松本市で毎年夏に開催してきた

「サイトウ・キネン・フェスティバル松本」（SKF）

が，2015 年より，総監督小澤征爾の名を冠して生ま

れ変わりました。サイトウ・キネン・オーケストラ

（SKO）の優れた演奏はもちろんのこと，世界的指揮

者，演奏家，出演者が小澤征爾総監督の強い要望を受

けて，松本に集まります。［HP より参照］ 

教育プログラムとして，長野県の中学１年生を招待

してくれます。今年の演目はプッチーニの喜劇「ジャ

ンニ・スキッキ」です。 

 

「ワールド・ドリームサーカス」が山形村のアイシティで開

催されています。新生スーパーアクロバットパフォーマンス

集団で，世界のトップアーティストがダイナミックな躍動感

あふれる多彩な演目を繰り広げます。 

夢と感動を“生で見て味わってほしい”という思いから全校

で鑑賞を行うことになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/ 3 日（水）～10 日（水） 

保護者懇談会・ 短縮授業 

  5 日（金） 第１回漢字検定 

 17 日（水） １学期終業式 

7/18 日（木）～8/20 日（火） 

夏期休業 

8/21 日（水） ２学期始業式 

 27 日（火） 子どものためのオペラ 

 29 日（木） 学力推移調査② 

 30 日（金） ワールドドリームサーカス 

 

 

保護者懇談会 
  

７月３日（水）～１０日（水）保護者懇談会を行

います。ご多用の中よろしくお願い致します。 
   

夏期休業中の生活について 
  
  保護者懇談会中にお渡しした「夏期休業中

の生活について」のお便りはご家庭で読み合せ

をしてください。学割の申請は 7/12（金）までに

お願いします。 

 

 国語 数学 英語 

大問・構成 

① 言語知識・言語活用 

② 説明的文章読解 

③ 小説読解 

④ 随筆読解 

① 計算・基本問題 

② 基本問題 

③ 文章題 

④ 応用問題 

① リスニング 

② 語彙・文法 

③ 読解・表現 

④ 読解 

⑤ 英作文 

出題内容 

［言語知識・言語活用］ 

・漢字に関する知識 

（書き取り・読み取り・構成など） 

・語彙（ことわざ・慣用句など） 

・口語文法 

・言語活動の場面を想定した設問 

・小学校の全履修範囲 

・正の数・負の数 

・文字と式 

・be 動詞（現在形） 

・一般動詞（一人称・二人称の現在形） 

・名詞の複数形 

・疑問詞（who，what） 

・代名詞（I，you，my,your,he,she ） 

・can の文 

・This is ,That is 

 

 

8/27（火）

11：00 開演 

8/28（水）

14：00 開演 



 

 

夏期休業中の課題と生活の記録と計画表は配布済みです。保護者懇談会期間中の時間もうまく使い，丁寧

に進めてください。下記に課題プリントと同様のものを載せています。取り組むべきページを載せています

ので，取り組めたページは消していくとわかりやすいです。 

 

【問題集の取り組み方】   

   ① 問題集に直接書き込むこと 

   ② 必ず答え合わせをすること （解説をしっかり読み，理解を深めること）   

   ③ ただし，間違えた問題はやり直しまですること  

１回目で正解→赤丸   直しで正解→青丸   

      間違えた答えは消しゴムで消さず，傍線を引き，直した答えを書き込むこと 

   ④ 自力で解けた問題，解説・答えを見て理解した問題を分けること （工夫をして学習すること） 

      自分では解けずに答えをみた→青で書き込み  ヒントを見てできた→番号に色ペン 

  

 

 

 

 

上沼先生 

国 

語 

問題集 「サマースクール」 P.106～127 

P. 127，126，125，124，123，122，121，120，119，118，117， 

116，115，114，113，112，111，110，109，108，107，106 

社 

会 

問題集 「サマースクール」 P.28～35，42～49 

P. 28，29，30，31，32，33，34，35，42，43，44，45，46，47，48，49 

数 

学 

問題集 「サマースクール」 P.54～83 

P. 54，55，56，57，58，59，60，61，62，63，64，65，66，67，68，69， 

  70，71，72，73，74，75，76，77，78，79，80，81，82，83 

理 

科 

問題集 「サマースクール」 P.84～105 

P. 84，85，86，87，88，89，90，91，92，93，94，95，96，97，  

 98，99，100，101，102，103，104，105 

英 

語 
問題集 「サマースクール」 P.0～27    提出ノート １５ページ（単語や英文を練習） 

P. 0，1，2，3，4，5，6，7，8，9，10，11、12，13，14，15，16，17，  

18，19，20，21，22，23，24，25，26，27 

そ
の
他 

生活の記録 

計画が実行できたか毎日振り返ってください。 

また、夏期休業中に印象に残った日を３日選び、記録表に絵と文章で表現しましょう。 

作 

文 

学究系のみなさん 

作文課題「人権作文」か「税に関する作文」のどちらか一つ 

「人権作文」400 字詰め原稿用紙 5 枚以内（1600 字～2000 字以内） 

〔内容〕日常の家庭生活、学校生活、グループ活動あるいは地域社会との関わりなどの中で得た

体験活動を通じて、基本的人権の重要性、必要性について考えたことなどを題材とする。 
・5 枚を超えた作文は、審査の対象とならない。 
・専用の原稿用紙を使用する。応募作品には題名、学校名、学年、氏名を明記する。 

 
「税に関する作文」400 字詰め原稿用紙 3 枚以内（1000 字～1200 字以内） 

〔内容〕税の仕組みや使われ方について家庭や学校などで見聞きしたことや学んだことなどを題

材とする。 
・3 枚を超えた作文は、審査の対象とならない。 
・専用の原稿用紙を使用する。応募作品には題名、学校名、学年、氏名を明記する。 

 

２学期中間テストはこ

の範囲から 20 点ぐら

い出題するかな～ 

間違いが多かった問

題を順にテストに出題

しようかな～ 

村澤先生 

倉科先生 

休み明けに 

確認テストします 

津田先生 

休み明けに 

確認テストします 

黒田先生 

休み明けに 

確認テストします 


