
 

 

 

 

 

 

 

 

 

大会を目前に控えた各部活動を全校生徒で激励するため、文化委員の企画で部活動壮行会を５月３０日

（木）に開きました。各部活動の代表者より大会への抱負や決意が述べられました，全校生徒からは，力強

い励ましの拍手が送られました。正々堂々と気持ち良い行進で，すばらしい会となりました。「先輩かっこ

いい」と思わず声が出るほど，入場の行進，掛け声，あいさつの所作がきびきびとした姿でした。大会でも

気持ちの良いプレーで試合会場を沸かせて来てください。 

１年生の文化委員は会場準備や運営に携わったり，大きな拍手を送ったりしていました。伊原さん，西野

さんは会の始まりと終わりのあいさつを担当しました。堂々と大きな声でしっかりと礼をする姿はとても立

派でした。松本国際中学校の代表としていろいろな立場で前に立つことがでてきます。どんな立場でも役割

を全うする姿はすばらしいです。 
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松本国際中学校 

伊原 慎之助 さん 西野 心陽 さん 



 

 

初めての定期テストを受け，テスト返却が終わりました。テスト成績表と振り返りシートのファイルをお

渡ししました。順位や平均点が成績表からわかりますが，注目するのはそこではありません。定期テストは

範囲があるテストです。授業内容を理解しているか，知識を深められているか，定着しているかをはかるテ

ストです。「自分の点数はその範囲の理解の到達度をみるもの」だと考えてください。 

結果から自分自身の行動の振り返ってください。目標点数がとれた理由やとれなかった理由を振り返りま

しょう。具体的に振り返られれば，改善ができます。１学期のまとめの期末テストが２６，２７日にありま

す。この週末に振り返りをし，気持ちを新たに期末テストに向けてスタートしましょう。 

１学期期末テストは９科目テストとなります。国語・社会・数学・理科・英語の５科目に加え，美術・保

健体育・音楽・技術のテストが実施されます。教科が増えればもちろんやるべき内容も増えます。範囲と学

習計画表を配布しました。この週末に計画を立ててください。 

１学期終業式には，通知票が渡されます。小学校とは違い５段階の数字で全科目評価されます。客観的に

わかる数字での評価です。小学校と中学校と大きく違うところかもしれません。１学期の自分の目標が達成

できるように後半戦に臨みましょう。 

 

    良いものはまねて，自分の習慣にしましょう。 

    早くに学習習慣をつかむことが大事です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松国 1 期生 

先輩の学習計画表 

学習計画の１日の予定にどんどん書き加え

ています。少しの時間でも学習時間をつくり

出そうとしています。 

学習計画した内容ができたか、できなか

ったか、○×欄をつけています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学究系 

６月５日（水）は２回目の茶道教室でした。衣替え季節でした

ので，先生方の着物も薄い一重にかわることや床の間の掛け軸

とお花を飾りめでること，日本の季節や暮らしの豊かな心も教

えてもらってきたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取り組む問題集、ページを書いているから、取り

組めた、取り組めなかったがわかりやすい。 

学習時間がとれる曜日と、とりにくい曜日で、

取り組む内容量を変えています。 

 
学習計画の内容をみてみましょう。 

授業のふりかえり→問題演習→小テスト 

        →間違えた問題の解き直し→最終確認 



スポーツ系 

大会報告と出場予定大会の日程です。上位大会進出を決めています。 
 

女子バレーボール 

［結果］ ５月 25，２６日 松本市市民体育大会 第１位 

2-0 対 丸の内・鎌田， 2-0 対 鎌田 (A ブロック１位通過) 

2-0 対 筑摩野 ， 2-0 対 清水 （１位リーグ） 

2-0 対 VC-松本 WEST （１位決定） 
 
６月１５，１６日，22，23 日 中信地区中学校体育大会 
 

ラグビー 

［結果］ 6 月 1，2 日 第７５回関東中学校ラグビーフットボール大会 D ブロック 優勝 

75-0 対 富士吉田市立吉田中学校 

17-7 対 新発田市連合 
 
10 月 東日本中学校ラグビーフットボール大会甲信越代表決定戦 
 

サッカー 

［結果］ ６月１，２日 高円宮杯 U-１５リーグ 中信１部リーグ 

2-1 対 クラブ MK 

1-1 対 アンテロープ塩尻 B 
 
６月８，９日，１５日，２２日 中信地区中学校体育大会 
 

軟式野球  

６月８，９日 中部日本中信大会  

６月１５，１６日，22，23 日 中信地区中学校体育大会  
 

女子バスケットボール 

６月８日，１５，１６日，22，23 日 中信地区中学校体育大会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/12 日（水）  メディアリテラシー講座 

 25 日（火）  １年身体測定 

 26 日（水）.27 日（木） 

１学期期末テスト 
 

7/ 3 日（水）～10 日（水） 

保護者懇談会・ 短縮授業 

  5 日（金） 第１回漢字検定 

 17 日（水） １学期終業式 

 18 日（木）～ 夏期休業 

 

保護者懇談会 
 

７月３日（水）～１０日（水）保護者懇談会を行います。ご多

用の中よろしくお願い致します。 
  

学習相談 
 

保護者懇談会期間中に学習相談も行いますので，希望

するご家庭は申し込みください。（別紙申込書を配布します） 

 

テスト成績表・模試結果 
 

定期テスト結果と Benesse 学力推移調査の模試結果を返

却しました。 

１学期中間テストの振り返りをし，ファイルは１０日（月）まで

に提出としています。保護者の方に確認印をして頂くようにな

っていますので，よろしくお願い致します。 

Benesse 学力推移調査は４月，８月，１月に年間３回行いま

す。全国での力がわかります。４月受験の第１回は小学校

の学習範囲でした。今現在の位置をつかみ，今後の学習に

生かしましょう。 


