
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１２日（水）に子どもメディア信州の吉崎浩一さんをお招きして「自分の未来をつくる」「電子メディア

を正しく使おう」をテーマにメディアリテラシー講座をして頂きました。メディアを正しく使いこなせるよ

うに，知らないと困る怖さについて話してくれました。 

小学校，中学校，高校生と年齢が上がるにつれ，行動範囲が広がると大きなコミュニティになり，いろい

ろな人と関わるようになります。人それぞれの価値観があり，感じ方が違います。中学生は，自分と違う考

え方の人とうまく関われるようにする力を今，身につけている段階です。「大人は使っている，と言うかも

しれませんが立場が違います。道具を正しく使いこなせるようになるまでは使わないことも選択肢のひとつ

である」ことも話してくれました。 

怖さの影響は身体，脳，心に及びます。「スマホの画面を近くで見すぎる（使い方が悪い）と加齢黄斑変

症になってしまうこと。私たち親の世代が８０歳ぐらいまでに受ける量を，生まれた時にスマホがある皆は

４０歳ぐらいまでに受けることにより失明する可能性が高くなる。」「毎日１５分スマホを見ると１教科で

20～30 点の差が出るというデータがある。」「スマホを少し見ると，勉強に取りかかるまでに３０分かか

ってしまう。」「一番怖いのは，SNS に振り回され，自分をコントロールできなくなることです。SNS も

使い方を間違えてしまうと自分が犯罪の被害者になったり，加害者になったりしてしまう。」 
 
 

“正しく使いこなせる力”は 

 ・人が嫌がることはしない 

 ・自分がされて嫌なことはしない 

 ・法律に違反することはしない 

 ・親が悲しむことはない 

こういったことを常に考えて，自分の力で判断し行動できるようになる力 
 
 

これは毎日の生活の中でも大事な力です。今の時代では生活に欠かせなくなったメディア。正しく使う力も

毎日の生活で自然と身についてきます。話して頂いたことを心に留めて生活してください。 
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松本国際中学校 

代表で感想を伝える 

伊藤さん 

「一度流れた情報は消すことができない

と聞き，簡単に流さない。使う時はルール

を守って使いたいです。」 

「一度破壊されてしまった目の網膜は

一生戻らないことに驚きました。」 

事前に松国生の使用状況

をアンケート調査し，まとめ

て話ししてくれました。 



 

 

１年生のあいさつはとても気持ちが良いです。教室に入ってくると，廊下ですれ違うと，「おはようござい

ます」「こんにちは」。部活に行く時，帰る時には「いってきます」「さようなら」。給食の時間の「いただき

ます」「ごちそうさまでした」。 

みなさんは，人を見かけたら進んであいさつを

します。誰でも声をかけてもらうとうれしいで

す。初めて会う人には最初の印象が残ります。気

持ち良いあいさつをしてくれる人は「いい人だ

な」と印象に残ります。 

メディアリテラシー講座で来て頂いた吉崎さん

もみなさんの最初の元気なあいさつを受けて「う

れしいですね」「気持ち良いですね」とみなさん

に声をかけてくださいましたね。これは１年のみ

なさんの良いところです。続けていきましょう。 

 

 

 

 

先週から“生活ノートの日付を英語で書こう”

が始まっています。 

“読めて”“意味が分かって”話すことや楽しむこ

とで英語を学んできた小学校から，“読めて”“意味

が分かって”“書ける”ことが求められる中学校は

少しギャップがあるかもしれません。小学校の時

に国語の授業でひらがな，カタカナ，漢字を学んだ

ことを思い出してください。英語が書けるように

なるには，同じようにくり返し，口に出しながら練

習することが大事です。スペルと発音がなんとな

く一致できるようになるまで，手を使って書いて

覚えましょう。そんなことで，月と曜日を英語で書

くことから始めましょう。日付まで英語で書ける

人は英語で書いてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「たとえ少しずつでも，毎日，怠らずに勉

強を続ければ，積もり積もって大きな成

果につながる」という意味のことわざ 



朝塾の様子です。基礎

力をつける１５分！ 

小学校の計算から，中学

で習う計算，小学校の漢字

の復習，最近では英単語テ

ストも加わりました。短時

間集中して，基礎力定着さ

せていきます。 

 

 

 

 
 

スポーツ系 

いよいよ全国大会に続く大会，中信地区中学校体育大会が始まっています。３年生の先輩一緒に戦える貴重

な大会です。全力で応援！全力で戦ってきましょう！！１年生の力を出してこよう！！ 
 
 

女子バレーボール 

［結果］ ６月１５，１６日 中信地区中学校体育大会 

2-0 対 梓川   2-0 対 松島   2-0 対 木祖  予選グループ戦１位 決勝トーナメント進出 
 
６月 22，23 日 中信地区中学校体育大会 決勝トーナメント 
 
 

サッカー 

［結果］ ６月８，９日，１５日 中信地区中学校体育大会 

（予選リーグ D ブロック） １－２ 対 波田    ２－２（４PK１） 対 穂高西 

（予選リーグ DE ブロック） １－０ 対 梓川    １－０ 対 鉢盛   予選リーグブロック１位 

（代表決定戦）  1-0 対 清水開成    0-0（PK1-3） 対 筑摩野  
 
６月２２日 中信地区中学校体育大会 代表決定戦 
 
 

軟式野球  

［結果］ ６月８，９日 中部日本中信大会 中信予選 優勝 県大会出場決定 

１７-３（５回コールド） 対 オール木曽 

７-０（５回コールド） 対 丘・桔梗クラブ（準決勝） 

４-３ 対 NTB クラブ（決勝） 
 
［結果］ ６月１５，１６日 中信地区中学校体育大会 

５-６ （８回タイブレーク ０－１） 対 NTB クラブ 
 
７月６日 中部日本中信大会 県大会 
 
 

女子バスケットボール 

［結果］ ６月８日，１５，１６日 中信地区中学校体育大会 

（１日目）137－4 対 Arcana  １２１-２４ 対 鎌田 

（２日目）111-10 対女鳥羽  105-29 対 広陵  たリーグ 1 位 決勝トーナメント進出 
 
６月 22，23 日 中信地区中学校体育大会 決勝トーナメント 
 
 

ラグビー 

１０月 東日本中学校ラグビーフットボール大会甲信越代表決定戦 

この時間の集中力すばらしい！ 

丸付けの音も心地よい！ 



学究系 

６月１９日（水）は松本市の出前授業と IB コースの高校生の出前授業でした。 

松本市の観光プロモーション課・市江さんから「松本市の魅力を発信しよう」をテーマにして松本市の魅力

についてデータなどを基にお話し頂きました。また，IB コースの高校生が研究テーマにしている「差別」につ

いてのグループワークを行いました。高校生主導で進め，授業内容も自ら組み立てており，IB コースの授業の

様子も垣間見ることができました。２時間出前授業を受け，発表の仕方や伝え方も学ぶことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２回目の全校音楽は文化委員会の企画と進行で行いました。“学年の枠を超えた交流を”との考えから，グ

ループを作って座ったり，グループ替えをしたりとアイスブレイクを入れていました。学年で歌える歌を音楽

科の上原先生が考えて音楽の授業の中でも取り入れてくれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6/24 日（月）  １年身体測定 

 26 日（水）.27 日（木） 

１学期期末テスト 
 

  

7/ 3 日（水）～10 日（水） 

保護者懇談会・ 短縮授業 

  5 日（金） 第１回漢字検定 

 17 日（水） １学期終業式 

 18 日（木）～ 夏期休業 


