
３年１組担任 

 西海
にしうみ

晋生
す す む

 先生（保健体育科） 

  進級おめでとう。あっという間に 3 年生です。先生はサポートおじさ

んです。皆さんが大きく成長し、将来に社会や家族に頼られ、必要不可欠な存

在になれるように成長を促します。教員はあくまでサポートです。全ては自分

自身の『覚悟』と、集団の『意識の高さ』が全てを決めます。人生は 1 度きり

です。1 つの人生で 1 つも後悔してよい瞬間はありません。後悔して学ぶこ

とより、やり切った瞬間をさらにより良いものにできる！そんな『力』のある

集団での一年間を大切にしましょう。 
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令和４年４月令和６年４月４日（木） 

進級おめでとうございます！ 

副担任 

齊藤
さいとう

香織
か お り

 先生（国語科） 

 みなさん，進級おめでとうございま

す。3 年生になると自分で考え，判断

し，行動することが多く求められま

す。そしてその結果は自分で責任を負

わなくてはいけません。中学校生活最

後の 1 年。自分や仲間と共に最高に素

晴らしいものにしていきましょう♪ 

  

 いよいよ 4 月がスタートしました。33 名の新 3 年生のみなさん、進級おめでとうご

ざいます。いよいよ最高学年になりました。今年は義務教育最後の年になりますね。この

1 年間は，自分の人生において「大切な年」となります。自分としっかり向き合い，来年

の春にはそれぞれが希望する進路に進んでもらいたいと思います。そのためにも，みなさ

ん一人ひとりが松本国際中の最上級生として，勉強や運動等に励み，自分の「力」を最大

限に発揮する，そんな１年にしていきましょう。  

3 年目も子どもたちを大切に育てていきます 
 子どもたちとも 3 年目のお付き合いとなります。この 2 年間の子どもたちは，心も体

も大きく成長しましたね。さぁ，いよいよ君たちの魅力の見せどころです。これまで１・

2 年生で積み重ねてきた月間目標の「力」で，可愛い下級生をぐいぐい引っ張って，活

気あふれる学校にしていきましょう。 

 

 
ALT 

 

デレク 

ダナウェイ先生 

なんて書いてあるでしょう？英語の時間だ

けじゃなく、学活の時間にも入りますよ～ 



   

 中学校最大のイベントと言えば，「修学旅行」です。それも長野県で，しかも中学校の

修学旅行としては珍しい「沖縄県」での修学旅行。あと１３日で出発です！当日が本当に

楽しみですね～天候に恵まれることを願って，たくさんの学びと体験と仲間との思い出

を作って，とことん楽しんじゃいましょう！！ 

 

 
1 日目：ひめゆりの塔 

沖縄の歴史を知る上で、修学旅行の際に足を運んでおきたいのが「ひめゆりの塔」で

す。太平洋戦争の末期に行われた沖縄戦では、240 人の女学生や教師が犠牲になりま

した。ひめゆりの塔は亡くなった人たちの慰霊碑として、今も多くの人が訪れるスポッ

トになっています。今は穏やかな雰囲気のひめゆりの塔ですが、当時は激しい戦争が行

われていた地です。慰霊碑に手を合わせ、平和への祈りを込めて千羽鶴を捧げましょ

う。 

 

１日目：那覇のメインストリート（国際通り） 

沖縄県の県庁所在地、那覇市にある「国際通り」は、沖縄のお土産から雑貨店、飲食

店などが立ち並ぶメインストリートです。お土産を買うのも良し、沖縄の美味しいもの

をたくさん食べて思い出を作るのも良し。班活動が楽しみですね～ 

 

２日目：古宇利大橋 

沖縄本島と古宇利島（こうりじま）をつなぐ橋「古宇利大橋」は、エメラルドグリー

ンの海の上を通る大きな橋です。橋の両側に広がる美しい海とビーチ。海なし県の長野

からしたら気分が上がること間違いなし。古宇利大橋の隅には、美しい砂浜もありま

す。また古宇利大橋を渡った先にあるのは、自然豊かな島「古宇利島」です。この島は

「恋の島」とも呼ばれています。ハート型に形取られた「ハートロック」があります。 

 

3 日目：美ら海水族館 

巨大な水槽の中を優雅に泳ぐジンベエザメの姿に感動してしまうこと間違いなし。 

 

３日目：おきなわワールド 

沖縄で人気の観光スポット「おきなわワールド」では、鍾乳洞「玉泉洞」をみること

ができます。自然の作り出した不思議な玉泉洞は、東洋一美しいと呼ばれている天然記

念物です。鍾乳石は現在でも成長してます。3 年に 1mm のスピードと県外の鍾乳洞と

比べてもはやいと言われています。スーパーエイサーショーもあります。 

 



■ 今後の予定 ４／５（金）～４／１２（金） 
＊ 月暦表を確認するようにしましょう。 

月 日 曜
日 

部活 
行事・その他 

下校時刻 

朝 放課 スポーツ系 学究系 

４ ５ 金   入学式（在校生研修休業）   

 ６ 土      

 ７ 日      

 ８ 月 ✕ 〇 写真撮影（特１）8:15～ 

本部役員会（特２）7:30～ 

18:50 14:40 

 ９ 火 ✕ ✕ 学力推移模試①３年 14:55 14:55 

 10 水 ✕ 〇 身体測定（１～2 限） 16:30 

（延長可） 

15:20 

 11 木 〇 〇 生徒会①4 限 18:50 15:40 

 12 金 〇 〇 眼科検診（14:00～） 18:50 15:55 

 13 土      

 14 日      

■ 連絡 

・ネームペンを持ってきてください。授業で使う教材等に記名をします。 

・年度末の宿題を確実に出すようにしましょう。 

・（やむを得ない事情を除いた）遅刻、欠席ゼロへ。 

・学校に必要な教材を持ってきましょう。 

 

■来週の予定 

4 月 8 日（月） 

時間 活動内容 

8:15～ 教室にて身支度を整える（制服・名札着用） 

8:20～8:35 写真撮影 ＊無言で整列 

8:35～8:45 朝学活 

8:45～ １限：学級活動 

9:45～ ２限：学級活動 

10:45～ ３限：生活オリエンテーション①（メインホール） 

11:35～ 給食 

12:20～ ４限：生活オリエンテーション➁（メインホール） 

13:20～ ５限：学級活動 

 14:20～14:30 帰学活 

 14:40 下校（スポーツ系：部活）上り 14:46 下り 15:10 

千野さんが在校生代表挨拶を 

します！１２時までに登校♪ 



4 月９日（火） 

時間 活動内容 

8:15～8:30 各学級（読書） 

8:30～8:40 朝学活 

8:45～ 1 限：学力推移調査①国語 

9:45～ ２限：学力推移調査①数学 

10:45～ ３限：学力推移調査①英語 

11:35～ 給食 

12:20～ 4 限：アンケート 

13:20～ ２・３年合同 SNS 講演会（楓ホール） 

14:15～14:30 清掃 

 14:35～14:45 帰りの学活 

 14:55 下校（スポーツ系：部活）上り 15:25 下り 15:10 

 

4 月１０日（水） 

時間 活動内容 

8:15～8:30 各学級（読書） 

8:30～8:40 朝学活 

8:45～ １限：身体測定 

9:45～ 2 限：身体測定 

10:45～ ３限：学級活動 

11:35～ 給食 

12:20～ 4 限：学級活動 

13:20～ 5 限：松国タイム 

14:20～ ６限：松国タイム 

15:20 下校（スポーツ系 16:30） 

 

4 月 11 日（木）通常授業開始！ 

   

 

保護者のみなさま 

 

進級，おめでとうございます。早いもので，中学校生活最後の年となりました。最高

学年として，中学３年生は生徒会や部活動，学校行事の運営などの校内で期待される役

割がたくさんあります。また生活面だけでなく学習面でも，これまでのまとめとなる大

切な学年でもあります。一人ひとりが自覚と責任をもって成長していけるように，そし

て，思い出いっぱいの学年になるように子供たちと過ごしていきます。一年間，保護者

の皆さまのご理解とご協力をどうぞよろしくお願いします。 

                                ３学年職員一同 

 
毎日読める本を 

１ 冊 持 っ て こ よ

う！ 


