
 

 

 

 

 

令和６年度１学期のスタート 
 ４月４日（木）は、令和６年度のスタートの日でした。生徒昇降口のドアが開くのを待って

いた生徒たちは、下駄箱に掲示された名簿を見て、１年と同じクラスであることを確認し、４

階の教室に登っていきました。 

 始業式では、２学年代表の生徒から、「テストで４００点をめざす。」「２年生として部活動

を支える存在になる。」「授業で積極的に発言していく。」「それぞれの活動の準備をていねいに

していく。」という発表があり、学年がひとつ上がり、先輩としてよりよい姿をつくっていこ

うとする強い気持ちが表れていました。 

 鈴木校長先生からは、２年生に向けて、「中堅の学年として、１年生にとって立派な手本に

なってほしい。」というエールが送られました。また、『幸せ』について、「健康である、仲が

よい、友だちがいる、愛されている、愛しているなど、様々あるが、その中に、自分の力でや

り遂げることを加えてほしい。そして、目標に向かってどうやったらいいか考え、継続して実

行し、成就感をつかんでほしい。」と話されました。 

 入学式は、５日（金）に挙行され、３６名が１年生になりました。新入生代表からは、「文

武両道を通して自分の成長につなげていきたい。」と力強い言葉がありました。 

朝読書が始まりました 

今年度は、８：００からの朝のイングリッシュタイムや朝塾がなくなり、８：１５から８：３

０まで朝読書が行われています。気持ちを落ち着かせて取り組み、授業に集中して取り組めた

り、心が豊かになったり、また、国語力をアップさせたりすることができます。イングリッシ

ュタイムがなくなった分は、授業が１時間増えて、週５時間の英語の授業になりました。 

校外研修の準備 

 ４月１９日（金）に２年生は、岐阜県高山市に校外研修に出かけます。そのための準備が進

められています。昨年度の松本市の町中で研修したときと同じに、グループ毎にコースを決め

て回ります。学年、学級、グループで規律ある集団行動を通して、連帯感や見識が高まること

を期待します。また、修学旅行につなげていく校外研修にしましょう。 
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ＳＮＳ講演会「ルールを守る・ダメはダメ！」 

４月９日（火）に楓ホールでＳＮＳ講演会が行われました。スマホの適切な使用についてと不

適切な使用の事例、危険性についてお話を聞きました。２０２３年３月の警視庁の発表では、

日本で１７３２人の子どもが被害を受けているという話が

あり、中学生が一番多いそうです。 

【 自分を守る・よりよく使う 】 

○ 位置情報の危険性を知る 

○ ネットゲームの課金トラブル 

○ 友だち関係のトラブルにつながる 

○ スマホの過剰な使用 ⇒ 学力低下へ 

 学力・成績とスマホの使用時間、あるいはゲームをする時

間との関係は明らかになっています。長い時間やればやるほど成績が下がっていきます。講演

会では、スマホを使用する時間は、１日１時間以内というお話でした。自分をコントルールし

てよりよい生活をつくっていきましょう。 

教科の授業も始まりました 

 生活オリエンテーションが終わり、また、クラスの係活動の分担などが決まり、４月１１日

（木）から通常の教科授業が始まりました。２年生の特に５教科の学習内容ですが、３年間で

一番量が多く濃い内容となります。年度のスタートの授業に集中し、やるべき学習を確実に毎

日進めていくことです。また、特に家庭学習は習慣化するまで継続させていきましょう。 

この４月のスタートをどう充実させていくかがとても重要です。スマホ・ゲームを切って、

自分から学習を進める環境をつくることを１か月は継続していくことです。途中、誘惑に負け

そうになるときもあるかと思いますが、それを乗り越えると当たり前の習慣になってきます。

苦しくなくなってきます。時間をどううまく使うか、タイムテーブルを組み立ててやってみる

とよいでしょう。以下は、習慣化のポイント例です。 

 【 参考例 】 

  ≪ 家庭学習の習慣化を図るためのポイント ≫ ⇒  生活習慣の確立 

     「３点固定による生活リズムの確立」 

 

 

 

 

 

 

      ・毎日同じ時刻に固定する必要はなく、各曜日で時刻を固定するように計画する。 

       立てた計画は表にして、部屋の壁に貼っておく。 

＊この３つの時刻を固定することで、家庭学習の習慣が劇的に身についた小中学生がた     

くさんいます。 

 

真剣にお話を聞く生徒たち 

① 起きる時刻を固定する。 
② 寝る時刻を固定する。 
③ 家庭学習を始める時刻を固定する。 



 

～ 今後の予定 ～ 

月 日 曜日 
8:15 から

の活動 

部活 

行事・その他 

下校時間 

朝 放
課 

スポーツ系 学究系 

４

月 

13 土       

14 日       

15 月 読書 ☓ ○  18:50 15:40 

16 火 読書 ☓ ☓ （３年生：午後下校） 15:55 15:55 

17 

水 読書 ☓ ○ 3 年修学旅行のため特別日課 
★ 校外研修活動費集金締切日 
学力推移模試  

各部にて 15:20 

18 木 読書 ○ ○ 3 年修学旅行のため特別日課 各部にて 15:40 

19 金 読書 ✕ ✕ 3 年修学旅行のため特別日課 
校外研修[飛騨高山へ] 

18:40 18:40 

20 土    市民祭：野球部   

21 日    市民祭：野球部   

22 月 読書 ☓ ○ 中高合同避難訓練 18:50 15:40 

23 火 読書 ☓ ☓ 内科検診 15:55 15:55 

24 水 2-1 塾 
2-2 読書 

☓ ○ 尿検査① 各部にて 15:20 

25 木 2-1 読書 
2-2 塾 

○ ○ 尿検査② 
第１回英検申込と集金日（希望者） 

各部にて 15:40 

26 金 読書 ○ ○  18:50 15:55 

27 

土     
 

 

 

28 日       

29 月    昭和の日   

30 火 読書 ☓ ☓  15:55 15:55 

５

月 

1 水 2-1 塾 
2-2 読書 

☓ ○  各部にて 15:20 

2 木    計画休業   

3 金    憲法記念日   

4 土    みどりの日   

5 日    こどもの日   

6 月    振替休日   

 ※ ４月１７日（水）は、校外研修のための集金の最終日です。 

 ※ 第１回英検（希望受験）の申し込みと集金が、２５日（木）に予定されています。 


