
令和６年３月１４日（木） 

 ３月７日（木）に松本市健康づくり課の助産師 

石井恵美子先生よる「性に関する講座」が開かれ

ました。今回は，友達やこれから先お付き合いす

る人との関わり方についてのお話がありまし

た。人との関わりは，相手の人権を認め，尊重す

ることが基本です。ですが自分たちがより良く

生きていくためには，「自分の気持ちを相手に伝

えること」「相手に合わせ過ぎないこと」も大切

なことです。正しい知識とスキルを身につけ，自

分で考えて行動できるように，これからの生活

に生かしてほしい思います。 

 

２年生も

  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

No ． ２ ３  最 終 号

 ３月 4 日（月）に第２回生徒総会がありました。現生徒会役員より今年度の活動報告や

令和 6 年度生徒役員について審議がおこなわれ，3 年生から 2 年生へ正式に引き継ぎが

おこなわれました。１年間生徒会を引っ張ってくれた先輩方，ありがとうございました。

そして，来年度生徒会役員となった２年生のみなさん，さまざまな場面で中学校生活を盛

り上げていきましょう。 

最高学年として学校のリーダー誕生！ 

性に関する講座 

 

本校では、生徒たちの心と

体の健やかな発育を願い

「性に関する講座」を毎年

実施し、石井先生に講義し

ていただいています。 



 ３月８日（金）にユメックスアリーナで，クラスマッチが実施されました。バスケット

ボール・卓球・バドミントンの３競技がおこなわれ，どの学年も学級の団結力を発揮し，

大いに盛り上がったクラスマッチとなりました。声を掛け合いながら，真剣に，そして

楽しく活動することができたように思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラスマッチ 

 

スイッチが入ってからは、 

エネルギッシュな戦いを 

繰り広げていましたね！！ 

文化委員さんも 

準備と運営をありがとう～ 

そしてみんな、お疲れ様～♪ 

 

体育での成果は 

いかに？！ 

スポーツ系はもちろん、 

学究系も 

いい動きをしてましたよ～ 



三送会 
 ３月１１日（月）に三年生を送る会を行いま

した。２年生からは古厩くんの号令のもと，飯

塚くんによる「YOASOBI ～群青～」ピアノ

生演奏～♪（急なお願いにもかかわらず，素敵

な演奏をありがとう！）そして千野さんが２年

生を代表して，３年生に感謝の気持ちを伝えま

した。またスポーツ系・学究系から，感謝の気

持ちとしてささやかなプレゼントを渡しまし

た。みんなの思いが先輩たちに届き，笑顔あふ

れるあたたかな会になりましたね。 

 

 本日，３学期終業式を迎えることができました。３月１４日（木）、３学期終業式を行

いました。英検、漢検、各部活動の賞状伝達や各学年による意見発表をし、この１年間

を振り返りました。英語検定代表 3 級 西村くん，第３３回中信地区重唱大会 金賞 

國枝さん，第１８回上伊那カップ優勝 小城さん，第一生命杯第３９回選抜優勝大会優

勝 黒岩さん，高砂さん，西片さんが表彰されました。２年生の意見発表は，永井くん

が意見を述べました。また離任式では，河嶋先生（英語科）・泉先生（音楽科）の紹介が

ありました。転出・退職される先生方とのお別れは寂しいですが，今後先生方の再出発，

ご活躍を心よりお祈りしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２年生のみなさん 

時の流れは早いもので，今日で２年生が終わります。この１年間を振り返ってみてく

ださい。クラス，授業，行事，部活，家庭とさまざまな場所で「良かったこと」や「悪か

ったこと」があったことでしょう。「良かったこと」は，さらに伸ばしてください。そし

て，「悪かったこと」。誰にでも「失敗」はあります。人として「成長」をしたいのならば，

「他責思考」をやめることです。「成長」するためには，その「失敗」から「何を学ぶか」

が大事なことになります。１年間を振り返り，自分を見つめ，自分の成長をさらに良い方

向に繋げていきましょう。またこの春休みは，３年生に向けての準備期間となります。一

人ひとりが松本国際中学校の最高学年になるという自覚をもってほしいと思います。み

なさんが新入生や新 2 年生のお手本となります。後輩が憧れるようなカッコイイ先輩に

なってくださいね(^^)/それでは，また 4 月！  

 

保護者のみなさま 

保護者の皆さまには，授業参観や懇談会，修学旅行説明会，総合発表会などの行事にお

いてお力添えいだだき，支えていただきました。２学年教職員一同，心より感謝申し上げ

ます。１年間ありがとうございました。今後ともどうぞ松本国際中学校の教育活動にご

協力をいただきますようよろしくお願いいたします。 

２学年教職員一同 

３学期終業式・離任式 



＜当日の予定＞  

 

＜当日の持ち物＞ 自分でチェック☑ 

□  春休みの宿題（別紙お便り：年度末休業中の課題を確認してください） 

□  年度末休業中の生活の記録 

□  上履き、体育館シューズ（靴のサイズは大丈夫かな？？） 

□  筆記用具（必要以上にペンやシャーペン，また高価なものは持ってこない） 

□  貴重品袋（壊れてしまった人は１００均などで袋を購入しよう） 

□  歯ブラシ、コップ袋（歯ブラシも新しいものにしましょう） 

□  お弁当（部活のある生徒） 

□  水筒（毎日持ってきましょう） 

□  ぞうきん２枚（１枚は記名すること） 

□  名前マーカー（新しい教科書やノートに記名するため） 

□  運動着、白帽子 

□  ハンカチ、ティッシュ 

□  保健関係の書類（保健調査票，運動器検診問診票，結核問診表，身体測定の結果を 

それぞれご確認いただき，押印をお願いいたします） 

４月の主な予定  ※予定は変更になることもあります。 

・４月 ４日（木）１学期始業式 

・４月 ５日（金）入学式（在校生は研修休業となります。） 

・４月 ９日（火）学力推移模試１ 

・４月１２日（金）身体測定 

・４月１５日（月）生徒会① 

・４月１６日（火）修学旅行結団式 

・４月１７日（水）沖縄修学旅行（２泊３日） 

・４月２２日（月）避難訓練 

保護者の皆さま方へ  
※ 休日の学校からの緊急連絡は「BLEND」でお知らせいたします。 

８:２0～ 登校（３階教室へ） 

8:30～8:40 学活 

8:50～9:30 始業式（メインホール） 

9:45～10:35 学級活動 

（配布物・教科書配布・入学式準備） 

10:45～11:00 清掃 

11:10～11:25 帰りの学活 

11:30 

 

 下校 

（電車上り 11:49 甲府・下り 11:51 松本） 

 ＊スポーツ系部活動は顧問の指示による。 

新たな決意で 

新学期を迎えよう！ 

 

遅刻や宿題などの忘れ

がないように(^^)/ 

 
在校生代表挨拶は 

千野璃衣紗さんが 

おこないます♪ 


