
令和６年２月２日（金） 

己の実力を知る 
 １月２２日（月）に第三回学力推移模試がありました。

模試の大きなメリットとしては，志望校までの「距離」

が測れることです。この場合の「距離」とは，自分の今

の学力と志望校合格に必要な学力の差を指しています。

普段行っている定期テストだけでは，校内の順位を知る

ことしかできません。志望校に合格するための学力と，

自分の今の学力の開きはどのくらいあるのか。その距離

を埋めるために，自分がどの程度「努力」しなくてはな

らないのかは，定期テストだけではわかりません。自分

の現状を把握し，今後に活かしてください。C 判定を B

判定にするくらいでも十分です。必ず解き直していきま

しょう。 

沖縄修学旅行の事前学習が始まりました 

ご不明な点は， 

学校まで 

ご連絡ください。 

 

スモールステップから 

はじめていこう！ 
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 修学旅行における学習のテ—マ 1 回目は「平和学習」です。戦争があったことを知って

はいるものの，「沖縄戦」が長野県とどう関係があったのか，実はあまり知られていないの

ではないでしょうか。「沖縄戦」は，「本土決戦」を準備するための時間稼ぎとして位置づ

けられた戦いであり，大本営を長野県松代に移す計画から始まります。戦争でたくさんの

命が奪われました。戦争と平和。命の大切さをより強く実感できる学習としたいものです。 

 

沖縄修学旅行に向けて，以下の書類のご提出をお願いい

たします。 

①「教育旅行 海の体験学習参加承諾及び健康診断書」 

医師の承諾書を提出するご家庭は，３月中にご提出をお願

いします。 

②「令和 6 年度修学旅行 連絡先・返金口座登録票」 

 



部活動の活躍 

生徒会長選挙に向けて～教室訪問～ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜女子バレーボール部＞  

第１回第一生命杯（新人県大会）優勝！ 

 

＜女子バスケットボール部＞  

上伊那カップ 全勝！！ 

 

＜合唱部＞  

長野県学校合唱大会 中信大会 

重唱コンクール金賞！！！ 

・信濃の子どもうたより『かぞえうた』 

審査員の方から♪講評♪を掲載します。 

 

「一人一パートの編成はなかなか難しい

ですが、ピッチがよく合っていて、ユニ

ゾンも綺麗です。カノンの形になっても

一人ひとりの声も良くでて、ハーモニー

も崩れず、綺麗に流れています。最後ま

でよくハーモニーを保ち、確かに表現で

きていました。」 

1 月 25 日（木）1 月 26 日（金）に，生徒会長立候補をした古厩朔他くん（推薦責任

者 伊藤太生くん）・千野璃衣紗さん（推薦責任者 小林可乃さん）による教室訪問がおこ

なわれました。生徒会長候補の二人は，自分の思いを伝えるために原稿を推敲し，教室訪

問に備えて何度も読み込む姿が見られました。その練習の成果として４人とも相手意識を

持って，礼儀正しく前を向いて自分の思いを伝えることができたと思います。一学年の先

生方からも「良い発表だった！」とお話をいただきました。これから立会演説会に投票，

次期正副会長決めとまだまだ続きます。最後まで力を尽くしてほしいと思います。 

2 月の月間目標 

行動や発言に責任をもち， 

仲間や周囲の方々からの圧倒的な信頼を得る 

「説得力」とは，相手を納得させる力や相手を動かし，行動につなげる力です。 

①自信を持って話す ②ゆっくり落ち着いて話す ③相手の立場を想像しながら話す 

④数字を使って話す 

これらの点を話し方のコツとして意識するだけで，簡単に説得力のある話し方ができ

るようになります。まずは実践してみましょう。 



■今後の予定 ２／５（月）～２／１８（日） 
＊ 月暦表を確認するようにしましょう。 

月 日 曜
日 

部活 

行事・その他 

下校時刻 

朝 放課 スポーツ

系 

学究系 

２ ５ 月 ✕ 〇 立会演説会・選挙（4 限） 

 

17:00 

延長可 

16:00 

 ６ 火 ✕ ✕ スポーツ系塾あり 17:05 16:00 

 ７ 水 ✕ 〇 生徒本部役員会 7:30～ 

（特別教室２） 

17:00 

延長可 

15:20 

(17:00) 

 ８ 木 〇 〇  各部指示 16:00 

(17:05) 

 ９ 金 〇 〇 清掃なし 

帰りの学活 15:15～15:30 

第三回漢字検定 

漢字検定 15:50～16:50 

各部指示 15:35 

(16:45) 

 10 土      

 11 日   建国記念の日   

 12 月   振替休日   

 13 火 ✕ ✕ スポーツ系塾なし 16:00 16:00 

 14 水 ✕ ✕ 3 学期期末テスト①テスト 5 時間 

身体測定 

学活 14:20～14:35 

14:40 14:40 

 15 木   計画休業   

 16 金 ✕ 〇 3 学期期末テスト②テスト 4 時間 

清掃 13:15～13:30 

学活 13:40～13:55 

部活 14:00～  

創才希望塾・自主学習 14:05～14:55 

各部指示 14:00 

(15:00) 

 17 土      

 18 日   第三回英検二次   

 

当たり前のことを当たり前に出来る自分になろう 

 

 

 

  学校生活での当たり前のこと・・・「そんなこといちいち言われなくてもわかるわ！」

と言い返せる生徒がどれくらいいるでしょうか。元気な挨拶やきちんとした服装，靴の履

き方，カバンの置き方，ロッカーの中，予鈴着席，授業を受ける姿勢・・・などここに挙

げたらきりがありませんが，いよいよあと 2 か月後には学校の最高学年となります。新

１・２年生は君たちを見て参考にするでしょう。君たちの行動が見本となり，基準となり

ます。下級生の模範となる生徒が増えることを願っています。 

 登校したら着替えよう！ 



学都松本 ～地産地消 答えのない学び～ 

 

  

 １月３１日（水）に学究系は調理実習をおこないました。生徒の主体性を重視した調

理実習。班で相談しながら，仲間とともに楽しんで作ることができました。餃子でちょ

っとしたハプニングもありつつも（子どもたちに聞いてみてくださいね！）アイデアを

出し合って，3 つのメニューいや３つ以上のメニューが時間内に美味しく出来ました！

最後の振り返り時には，生徒自ら「次はもっと本格的なものを作りたい！」「すっごい

楽しかった！！」などの声もあり，充実した時間となったようです。 

 
2 学期におこなった「てまり講座」。小泉先

生にお礼の気持ちを込めて召し上がっていた

だきました。 

班目標を決め、 

笑いにあふれた協働作業！ 

「松本一本ネギ餃子」 

「アップルパイ」 

「五平餅」 

 


