
令和６年１月１９日（金） 

目標をもって，嫌なことほど本気でやる！ 

 

 他にもこの日は表彰がありました。学究系夏休

みの課題で希望者が提出した全国中学生人権作

文コンテストの感謝状を学究系の千野璃衣紗さ

んが代表で受け取りました。また部活動では，女

子バレーボール部がウインターカップ池田杯２

連勝。女子バスケットボール部は，BLUE LIONS 

CUP で準優勝と，素晴らしい成績をおさめまし

た。みなさんの頑張りがきちんと結果となって表

されてると嬉しいですね。 

総合発表会 ありがとうございました  
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  3 学期始業式での 2 年生意見発表は，小城実優

さんが「厳しいことや面倒なことは嫌だけど，それ

をやることで自分に力がついて，テストでもいい成

績が取れる。部活動も同じで，練習も頑張れば結果

が残る。これから最高学年として心を入れ替え，目

標をもって取り組んでいきたい。」と発表しました。

（前回の学年便りでも書きましたが）2024 年に

なって年が変わり，みなさんはどのような一年の目 

標を決めましたか。どれだけの人が目標をもって，日々生活しているか…少し心配して

います。毎月の月間目標，３学期の目標，1 年間の目標と…学校でも目標を掲げたり，自

分たちでも考えたり，書いたりする機会を設け掲示していますが，目標を達成するため

にみなさんはどのようなことをしていますか。 

人生は自分の思うようにいかないことの方が多いと思います。自分の思いや希望を叶

えるためには，必ずそれに見合った「努力」が必要です。言い方を変えれば「耐える力」

「我慢する力」「受け入れる力」が必要です。嫌なことから逃げず，人のせいにせず，目

の前のことを投げ出さず，当たり前のことを当たり前に。何をしなくてはならないのか

は，自分自身が一番わかっているはずです。自分の人生をどう生きていきますか。 

 １月１７日（水）総合発表会にお越しいただき，ありがとうございました。学究系の

google スライドの発表から始まり，各スポーツ系の成果・成績報告。今年から合唱部に

よるミニステージ発表もありました。一つひとつに子どもたちの発表に対する思いが込

められていて，慣れないながらに一生懸命頑張っていましたね。尚，今回はスタジオビ

ィーボさんが撮影で入りましたので，購入できるようになります。また詳細がわかり次

第，別途お知らせいたします。 



高校生も保護者に交じって，休み時間に掲示を興味深そうに見て

くれていました。こういうことも付属ならでは光景ですね～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野球部 

ラグビー部 

女子バレーボール部 

サッカー部

女子バスケットボール部

合唱部 



■今後の予定 １／２２（月）～２／４（日） 
＊ 月暦表を確認するようにしましょう。 

月 日 曜
日 

部活 
行事・その他 

下校時刻 

朝 放課 スポーツ系 学究系 

1 22 月 ✕ 〇 学力推移模試③ 

選挙運動開始 

17:00 

延長可 

16:00 

 23 火 ✕ ✕ スポーツ系塾あり 17:05 16:00 

 24 水 ✕ 〇  17:00 

延長可 

15:20 

(17:00) 

 25 木 〇 〇 立候補者教室訪問 各部指示 16:00 

(17:05) 

 26 金 〇 〇 立候補者教室訪問 各部指示 16:00 

(17:05) 

 27 土      

 28 日      

 29 月 ✕ 〇  17:00 

延長可 

16:00 

 30 火 ✕ ✕ スポーツ系塾あり 17:05 16:00 

 

 

31 水 ✕ 〇  17:00 

延長可 

15:20 

(17:00) 

２ １ 木 〇 〇  各部指示 16:00 

(17:05) 

 ２ 金 〇 〇  各部指示 16:00 

(17:05) 

 ３ 土      

 ４ 日      

 

■連絡   
① 服装の乱れが目立ちます。ブレザーのボタンや Y シャツの第一ボタンもすべて留めま

しょう。靴下はハイソックスとなります。 

② 冬休みの宿題をまだ提出できていない生徒がいるようです。確実に提出しましょう。 

③ 防寒対策として，スラックスパンツの下にウインドブレーカーのズボンの着用も可とし

ます。また降雪時はスノーシューズも認められます。 

④ 降雪時の自転車による通学は危険ですので，控えてください。 

 賞状をもらえたり，景品をもらえたり，何かを頑張って評価を受けることは嬉しいことで

す。でも，誰も見ていなくても誰かが何かをくれなくても，精一杯全力で頑張る姿を，先

生たちは誇りに思います。勉強も，練習も，清掃も，一生懸命誰が見ていなくても全力で。 

 



  

過去を振り返ると，みなさんが小学校 5 年生のときに突然学

校が休校となり，新型コロナウイルスの流行でさまざまな制限

がありました。調理実習も思うようにやれなかった一つではな

かったでしょうか。今回の実習でも感染防止のため，手洗い・

消毒・換気もしっかりおこない，調理の工程ごとに担当を決め，

作業をしたいと思います。おおよそ１０0 分という限られた時

間で，調理・試食・片づけ・振り返りとなります。 

 

生徒会長選挙がはじまります   

 

 

 

 

 

 学究系では，第２弾「学都 松本」調べ学習の成果として，実際に調理実習をおこないま

す。そのため，松本市の「地産地消」に関することや調理実習に向けての取り組みが始まって

います。「地産地消」とは，地域で生産されたものをその地域で消費することを目的とした取

り組みです。自然に恵まれた松本市は，農業が盛んです。地域の食文化を学ぶことは，松本市

の良さを感得できるものです。今回の調理実習は，松本市の豊かな自然の恵みと学びを通し

て，子どもたちが楽しく達成感を感じる機会と考え，この題材を設定しました。地元の農家や

生産者を支援し，地域経済の活性化にもつなげていきましょう。 

 生徒会生徒会長に立候補した 2 名を紹介します。古厩朔他さん（スポーツ系）と千野

璃衣紗さん（学究系）です。自分はどういう立場で生徒会活動に関わるのか，また生徒会

長にふさわしい人は誰なのかを真剣に考え，候補者決めをおこないました。どちらが当選

しても同じ学年の仲間として，学校全体を盛り上げてほしいと思います。全員で作る生徒

会，いよいよ最高学年となり，準備スタートです。 

学究系は少人数なので班構成も「いつもと違ったメンバーで！」とだけ伝え，自

分たちで相談して決めました！ 

 

１班「五平餅」・・・竹尾陽路さん，園田和佳さん，上村百慧さん 

２班「アップルパイ」・・・清水蓮さん，千野璃衣紗さん，國枝想奈さん 

３班「松本一本ネギ餃子」・・・成田瑚々美さん，楊智捷さん，小林可乃さん 

  

みんなで協力して，楽しみながら， 

美味しく完成できますように♪ 

 持ち物は， 

三角巾・エプロンです！ 



修学旅行 

事前学習始まる！
 沖縄修学旅行を前に，来週から沖縄の事前学習が始まります。修学旅行を絶対に成功さ

せるためには，事前学習や下調べが物を言います。みんなでしっかり準備をし，協力して

全力で盛り上がっていきましょう♪  

 

３学期の予定／全９回 

日程 予定 

１月２２日（月） 修学旅行全体説明  

１月２４日（水） 映像学習①ワークシート（農業） 

１月２９日（月） 映像学習②ワークシート（農業） 

２月 ７日（水） 映像学習①ワークシート（平和学習） 

２月２１日（水） 映像学習②ワークシート（平和学習） 

２月２６日（月） 映像学習①ワークシート（文化） 

２月２８日（水） 旅行委員選定，班決め，班活動，係決め，係活動など 

４月１０日（水） バス座席，部屋割り，選択プログラム行動案など 

４月１６日（火） ６限：修学旅行結団式 

＊ 予定は変更になる場合があります。 


