
松本国際中学校                     No. 8 

３学年通信 令和５年７月２１日（金） 

中体連県大会 
 ７月１５日（土）・１６日（日）・１７（月）の３連休に中体連の県大会が各地で開催されました。

地区大会を勝ち抜き、県大会での活躍が期待されました。試合結果は以下の通りです。 

【女子バレーボール】セット数 

２対０ 小海中  ２対０ 三陽中  ２対１ 上田五中  決勝 ２対１ 広徳中 優勝 

【軟式野球】得点 

  ５対４ 阿智中  ４対３ 広徳中  １対０ 浅間中  決勝 ２対３伊那東部中 準優勝 

【女子バスケットボール】得点 

  ６０対４０ 豊野中  ５２対３２ 箕輪中   準決勝 ４２対５４ 柳町中   

３位決定戦 ４５対６４ 更北中 ４位  ベスト４ 

【サッカー】得点 

  ７対１ 小海・佐久穂・南牧・大日向中  １対１ ＰＫ４－５ 戸倉上山田中 ベスト８ 

 

 

 

 北信越大会を勝ち抜き、念願の全中大会への出場を勝ち取ってほしいと思います。 

 

勝負の世界には、「絶対に勝てる」ということはありません。「対戦する相手がいる」「その日の自

分やチームの身体やメンタルン面のコンディション」「天候や体育館、グランドの状態」など、様々

なことがゲームに影響を与えます。これまで勝利をめざして日々の練習を積み上げてきたわけです

が、勝っても負けても積み上げてきたことの上に、さらにこれからも競技力と共に自分の確かな生

活をレベルアップさせていってほしいと思います。 

１学期が終わりました 
 各年度で３学期ずつあり、合計して９学期あるうちの７学期が終わりました。令和５年ということ

でみると、６月末で半分が終わり、すでに後半に入っています。ちなみに、６月３０日は「ハーフタ

イムの日」なのだそうです。 

 夏休みが始まると同時に保護者懇談会が行われます。３年生は特に具体的に進路選択をしていくこ

とになります。「毎日が進路」と言われますが、進路は自分の生き方そのものです。３４日間の夏休み

は、あっという間に終わってしまいます。３年間で、３年生の２学期は、特に学習面で一番充実させ

ていかなくてはならない学期です。松本国際高等学校や他校を受験する人など、進路

はそれぞれですが、一人一人が取り組みを充実させていくことが、全員の進路を実現

させていくことにつながります。 

 

女子バレーボール部・軟式野球部 北信越大会出場(石川県) 



修学旅行が近づいてきました 
 修学旅行が、９月１２日（火）・１３日（水）・１４日（木）に迫ってきました。 

「旅は人の心を広くする」という言葉があります。「広くする」には、「清くする」「結びつきをも

つ」「考えを新しくする」など、多くの意味が考えられます。修学旅行における「広く」は自分

にとってどんな意味があるのか、３学年みんなで行く二泊三日の修学旅行を通して考えて

みてほしいと思います。 

夏休み 「夏に鍛える３４日間！！！」 

月 日 曜日 

部活 

行事・その他 

下校時間 

朝 放課 スポーツ系 学究系 

７ 

月 

22 土      

23 日      

24 月   学究系夏期講習① 保護者懇談会②   

25 火   学究系夏期講習② 保護者懇談会③   

26 水   学究系夏期講習③ 保護者懇談会④   

27 木   学究系夏期講習④ 保護者懇談会⑤   

28 金   学究系夏期講習⑤[高校ＩＢ授業見学]   

29 土      

30 日      

31 月   学究系高校ＩＢ授業計画①   

８

月 

１ 火      

２ 水      

３ 木      

４ 金      

５ 土   学究系高校ＩＢ授業見学②   

６ 日   [２４日・木まで夏季休業]   

25 金   ２学期始業式 各部 
16:00 

17:00 自習学習 

26 土      

27 日      

 ※ ８月２１日（月）・２２日（火） イングリッシュ・キャンプ（学究系希望者） 

２学期のスタートは８月２５日（金）です 
  ０時限（8:00～）：学活  １時限：始業式  ２時限：学級活動  ３時限から通常授業・給食 

 【 持ち物 】 

 □ 学習課題（課題一覧表で確認） □ 通知表 □ 休み中の生活の記録  

□ 上履き □ 体育館シューズ  □ 歯ブラシ、コップ □ 弁当（給食でない人）  

□ 水筒  □ 雑巾２枚  □ 生活ノート  □ 必要なもの 

東大寺大仏殿 

清水寺音羽の滝 


