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令和４年４月令和５年６月３０日（金） 

＼中体連の結果報告／ 

＼１学期期末試験が終わりました／ 

        

 ４競技で優勝！！！！！ 

日ごろ学校で過ごす様子からスポーツ系生徒の練習姿をあまり見ることがありません。

本来であれば，学校の生徒の一員として直接会場で応援したいのですが，それがまだ叶わ

ない状況です。どこかのタイミングで中体連について生徒同士で，ご家庭で話題にしても

らえると，スポーツ系生徒の励みになるかと思います。 

次は県制覇を狙います。心から応援しています。 

 先日，とある生徒の生活ノートに「（中間）テストが終わって一段落ついたけど、どっか

頭の片隅に“期末テスト”があるので，なぜか完全にスッキリしない。」と書いた生徒がい

ました。先生はそれを読んだときに「お！いいぞ！！」と心の中で喜びました。それは自

分なりに勉強が嫌でも「勉強と向き合わなくてはいけない」という思いが伝わってきたか

らです。 

 

 

 

  

 

 

空腹の人に対して食べ物を与えることでその場をしのぐことはできますが，その人は他

の人から食べ物をもらわなければ，自分で生きていくことができません。このことわざを

勉強に置き換えてみてください。勉強は本来，試験のためだけにするものではなく，「自分

の将来のため」に「選択肢を増やすこと」や「自立する力」「自分で生きていく力」のため

の一つの手段です。勉強をすることで自分の「知識」を広げ，「自分らしく生きる」。良い

選択ができるようにするために，今は目の前に勉強があるのだと思います。もちろん楽し

く学べることが理想ではありますが，勉強で行き詰っても諦めずに！逃げ出さずに！！上

記生徒のように，一度しかない自分の人生を楽しむために！！！日ごろからコツコツと貯

金をするように勉強をしていきましょう。 

（中国のことわざ） 

「人に魚を与えると一日で食べてしまうが，

魚の釣り方を教えれば一生食べていける。」 

このことわざを知っていますか？ 

⚾ 野球部  

⚽ サッカー部  

� 女子バレーボール部  

� 女子バスケットボール部  



■ 今後の予定 ７／３（月）～７／１７（月） 
＊ 月暦表を確認するようにしましょう。 

月 日 曜
日 

部活 
行事・その他 

下校時刻 

朝 放課 スポーツ系 学究系 

７  3 月 ✕ 〇  17：00 

延長可 

16：00 

  4 火 ✕ ✕ スポーツ系塾あり 17：05 16：00 

  5 水 ✕ 〇  17：00 

延長可 

15：20 

（17：00） 

  6 木 〇 〇  各部指示 16：00 

（17：05） 

 7 金 〇 〇 第１回漢字検定（希望

者） 

各部指示 16：00 

（17：05） 

 8 土      

 9 日      

 10 月 ✕ 〇 生徒会④ 17：00 

延長可 

16：00 

 11 火 ✕ ✕ スポーツ系塾なし 

学期末清掃（21 日まで） 

15：50 15：50 

 12 水 ✕ 〇  17：00 

延長可 

15：20 

（17：00） 

 13 木 〇 〇 学期末清掃（21 日まで） 各部指示 16：00 

（17：05） 

 14 金 〇 〇 学期末清掃（21 日まで） 各部指示 16：00 

（17：05） 

 15 土   県中学総体   

 16 日   県中学総体   

 17 月   県中学総体   

■連絡    

・登下校での歩行や電車でのマナーをいま一度確認してください。いつも周囲への優しさを

持ち，マナーを守って生活していきましょう。 

・学校に不要物を持ち込んでいる生徒がいます。ヘアスプレーは持ってきてはいけません。

ただし，日焼け止めや制汗剤，汗拭きシートは（無香料）であれば，使用可です。（使用し

たシートは学校に捨ててはいけません。） 

・スーパークールビズが始まります。登下校は制服ですが，学校に来たら適切な格好で，暑

くなる日々を涼しく過ごそう。 

・合唱部の生徒へ お休みをする場合は担任の先生もしくは教頭先生に報告をします。 



 

 

 

 

６月２６日（月）☀ 

育てていたベビーリーフを持ち帰

っています。食べてみましたか？ 

 

６月２０日（火）☀ 

ボランティア委員の西村くんが，

下校前にプランターの花に水やり

をしています！ 

おまけショット�  

６月２８日（金）４限 

学究系もスポーツ系も 

体を動かしてリフレッシュ！ 



 

バスケをしたり，バレーをしたりと 

思い思いに自分たちで楽しんでいま

したよ♪ 

 最近のクラスの様子ですが，正直なところ緩んでいます。 

朝，学校に登校してから生活ノートを書き始める生徒。授業中の私語・居眠りをしてし

まう生徒。期限までに宿題を出せない生徒。チクチク言葉（言われると心がチクチクする

言葉や嫌な気持ちになる言葉）を言ってしまう生徒。つい手が出てしまう生徒・・・など

気になる生徒がたくさんいます。その場ですぐ指導をしていますが，いよいよ「中だるみ

の中２」と言われる時期に入ってきているのかもしれません。学校にも慣れ，高校受験ま

ではまだ時間があります。この慣れが緩みとなって，この間まで当たり前にやれていたこ

とがやれなくなっています。「できることからコツコツと」とはよく言ったもので，実は

時間がある今がチャンスなのです。君たちは，「今」を一生懸命生きています。毎日が忙

しなく過ぎているでしょう。そんな君たちが一歩一歩前に進んで，当たり前にやれること

を信じて待っています。 


