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新年明けましておめでとうございます。１年生もあと３学期を残すのみとなりました。

みなさんは「３学期は０学期」という言葉を聞いたことがありますか。３学期は，次の学

年の１学期の前を「０学期」と考えて，上の学年になるための準備を進めます。１つ学年

が上がることで，心構えや責任も変わってきます。いまからしっかり準備をして，年度の

まとめをしていきましょう。またステップアップできるよう，３学期を「０学期」と考え

良い形で新年度に繋げていきましょうね。 

年の初めに当たり，３学期も，生徒が有意義な学校生活を送ることができるよう，気持ち

を新たに教員で指導・支援していきたいと思います。保護者のみなさまのご協力も引き続き

よろしくお願いいたします。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

この文を読んで，なんだか気持ちが改められるような気がしませんか。年の始めは、自然

と心も改まり，「今年はこれをしよう！こんな自分になりたい」などと目標を決めたり，神

社などで願掛けをしたり，気持ちがとても前に向いているような気がします。この気持ちを

年始だけでなく，日々このような気持ちで過ごせたらとても素敵なことだな～，と思いまし

た。毎日がスペシャル♪とまでは言いませんが，あなただけの時間を大切に使ってほしい・・・

きのうはきのう。あしたはあした。で過ごす為にも♪♪毎日を懸命に♪楽しく♪元気に♪過

ごしてほしいなぁ～，と思っています。 
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わたしたちは日ごろ小さな箱の中（学校）で一日の大半を生活しています。小学生のこ

ろは，もっと自由に楽しく，物事があっという間に過ぎてしまうくらいはしゃいだ記憶が

あるのではないでしょうか。しかし，中学生になると，勉強難易度が高まってきて，しか

も宿題までたくさん出され，それに加えて定期試験や模試もあるので，同じ「あっという

間」でも桁違いのつらさを感じることもあるかと思います。 

 

 そこでこの「発想力」がとても大切なことだと気づきます。何も「勉強だけを頑張りま

しょう。」といっているわけではありません。あくまで重要なのは「メリハリ」を付けて

勉強をしっかりやることなのです。ダラダラ勉強を何時間もしているくらいなら，１日２

時間と決めて集中してやってしまう方が身につくものなのです。みなさんは部活や習いご 

と，何より遊びだってしたいでしょうから，少しでも時間的な「余裕」を持ち，先に何を

しなくてはいけないのか。次のことを想像しつつ，またやるべきことに対し，「やらされ

ている」と捉えるのではなく，「自分のためにやっている。」と考え方を転換することが

大切なのです。 

 

  さぁ，３学期も頑張るぞ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定【１／１１（水）～１／２0（金）】 
・１月１３日（金）第３回英語検定（希望者） 


