
 

 

 

 

 

～避難訓練～ 

 4/19(火)に避難訓練がありました。ここ松本で起りうる災害で

ある地震を想定しての避難訓練でした。 

 今回は訓練ということもあり、皆さん冷静に対応、行動できてい

ました。 

しかし、自然災害はいつ発生するかわかりません。いざという時

にも焦らず冷静に行動できるように備えておく必要があります。 

11 年前の東日本大震災の「釜石
かまいし

の奇跡
き せ き

」を知っているでしょうか。岩手県の釜石市では、約 1,300 人もの人

が亡くなったり行方がわからなくなったりしました。大槌
おおつち

湾に面した鵜住居
う の す ま い

地区も、津波で壊滅状態となりまし

た。しかし、この地区の鵜住居小学校と釜石東中学校にいた児童・生徒約 570 人は、全員無事に避難すること

ができました。「釜石の奇跡」は、単に運が良かったからというものではなく、この地域で日ごろから行われてい

た防災教育を学んだ子どもたちが普段から行っている行動を当たり前に実践した結果が起こしたものです。 

もし登下校中に被災したらどうするかなど、様々な状況を想定して、自分はどうするべきか考えたり家族と

話し合ったりする機会にしてほしいです。 

～ゴールデンウィーク～ 

 4 月もあっという間に終わり、4/29 から 5/8 まで 10

連休のゴールデンウィークです。 

 5 月に入ると、各部活で大会等が始まっていきます。こ

の GW はチーム力を高めるいい期間です。新しく入ってき

た 1 年生と融合し、いい結果が残せるように引っ張ってい

きましょう。 

休みだからといって部活やゲームばかりして良いわけ

ではありません‼5 月 31 日には 1 学期中間テストが控
ひか

えています。GW も各教科から課題が出されています。自

分が立てた学習計画通り勉強も進めていきましょう。 

できるかできないか、ではなく、やるかやらないか、です。

自分の苦手なことから目を背けずひたむきに取り組む姿

勢が、部活動など自分が一生懸命取り組んでいることに

良い影響を与えると思います。 

 また、計画的に行動できるということが今後必要になっ

てくる能力です。計画を遂行
すいこう

するために、逆算思考と優先順位が大切です。まずは“1 日”を充実させていきましょう。 
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 立場が変わり、生活にも慣れてきたところかと思いま

す。この GW で心身共にリフレッシュして、4 月に立てた

1 学期の目標に向かって 5 月、6 月頑張っていきましょ

う！ 

 

 

 

 

～今後の予定～ 

月 日 曜日 
部活 

行事・その他 
下校時間 

朝 放課 スポーツ系 学究系 

4 29 金   学校休業日(昭和の日)   

 30 土   学校休業日   

5 1 日   学校休業日   

 2 月   学校休業日(研修休業)   

 3 火   学校休業日(憲法記念日)   

 4 水   学校休業日(みどりの日)   

 5 木   学校休業日(こどもの日)   

 6 金   学校休業日(研修休業)   

 7 土   学校休業日   

 8 日   学校休業日   

 9 月 ☓ ○  18:00 16:00 

 10 火 ☓ ☓ 尿検査(二次) 15:50 15:50 

 11 水 ☓ ○ 尿検査(二次) 17:00 15:20 

 12 木 ○ ○ 歯科検診 各部にて 16:05 

 13 金   学校休業日(研修休業)   

～連休中の過ごし方～ 

・各自の実状にあった計画を立てて、計画的・自主的に学習を行うとともに、規律正しい生活を送る。 

・自ら進んで身体を鍛え、健康的な生活ができるようにする。 

・公共のマナーを守り、地域や社会の人々に迷惑をかけることのないよう、けじめのある生活をする。 

・お手伝いをしっかり行い、家族の一員としての役割を果たす。 

～諸連絡～ 

 これから五月雨(梅雨)の季節に入ってきます。傘を使用する頻度が多くなるかと思います。自分の傘だと

わかるように(他の人の傘と間違えないように)ビニール傘の使用は原則禁止とさせていただきます。 

 よろしくお願い致します。 


