
 

 

 

 
         
 
部活動の大会報告をします。新人戦、一戦一戦戦い抜いてきました。４月から８か月間おつかれさまでした。こ

の悔しさを日々の練習へつなげ、今後のさらなる活躍に期待をしています。 
 
【大会報告】 
 

女子バレーボール部 

長野県中学校新人バレーボール大会中信ブロック大会 第３位 

       １１月６日（土）  2-0 対白馬中 

       １１月２０日（土） 2-0 対南木曽中、 0-2 対穂高西中 

順位決定戦 0-2 対豊科南中 

女子バスケットボール部 

長野県中学校新人バスケットボール大会（県大会） ベスト８ 

       １１月２７日（土） １回戦 52-35 対更北中 

       ２回戦 53-54 対駒ヶ根東中 

サッカー部 

第２０回チラベルトカップ長野県中学校新人サッカー選抜大会 ベスト８ 

       １１月２７日（土） １回戦 2-0 対開成中 

       ２回戦 0-5 対赤穂中 
  

 

「オーストラリア・オリンピック・コネクト ともだち 2021 プログラム」が縁でオーストラリアのクイーンズ

ランドの Tannum Sands State High School ,Junioa High School の生徒さんたちとクリスマスカードの交

換をします。日本からは英語で送り、オーストラリアからは日本語でカードにメッセージを書いて送り合います。

オーストラリアからどんなクリスマスカードか送られてくるか楽しみですね。 
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「努力は裏切らない」と耳にしますね。努力は誰を？何を？裏切らないのでしょうか、考えたことはあります

か。「継続は力なり」とは続けることの大切さを表現しています。前号の通信に「積み重ねが財産」というひと話

を載せました。「きちんとした取り組み、きちんとした生活、“きちんとした”ことの積み重ねが“きちんとした”

財産になります」と。“きちんと”したことを毎日少しずつ積み重ねることの大切さをもう一度考えてほしいと思

います。何でも面倒くさがり、やらずに過ぎてしまうとそれがあたりまえになってしまいます。“きちんとした”

取り組みを重ねていると、きちんとやらならないと納得いかなかったり、気持ち悪さを感じたりすることも出て

きます。好ましくない習慣を積み重ねてしまうと、努力をしないまま、やらなければならないことをしないまま、

忘れたまま、できないまま、「ま、いっか」と思ってしまう人になってしまいます。生活面も学習面も、もちろん

部活動も全く同じことがいえます。 

１２月に入り、令和３年もあと１ヶ月で終わろうとしています。“きちんと”を積み重ねられていますか、努力

し続けていることはありますか、自分に問いかけてみてください。「努力は裏切らない」この意味が分かった人は

努力を続けている人、積み重ねができている人です。大事なことは努力し続けること、積み重ねること、継続する

こと、“やり続けること”です。自分自身の生活を振り返ってほしいと思います。 
 

 

 

９教科の定期テストが返却されました。結果から取り組みの振り返りをしてください。中間テストと期末テスト

の結果を比べて、“上がった”“下がった”ではなく、“上がった”のは“○○をするようにしたからから”、“下がっ

た”のは“○○をしなかったから”、と自分自身で具体的に分析していきましょう。この振り返りも今回で４回目で

す。“てきとー”に考えるのではなく、自分自身を“きちんと”振り返ってください。１学年での定期テストはあと

３学期期末テストのみになりました。 

中学２年の生活を決まり良いリズムで送れるか、送れないかは残り４ヶ月の過ごし方次第です。自分自身の生活

をよく振り返り、改善する点を具体的に行動できるように考えてください。 

週末にご家庭で少しお時間をとって頂き話す機会を設けて頂けると幸いです。 

 

さくら 

春の訪れを感じる花「桜」は、日本人は春の訪れを感じさせてくれるだけでなく、人生を重

ねているともいわれます。桜が開花している期間は 10 日～2 週間程度。開花から満開にみ

る“繁栄”、散る姿に“はかなさ”を感じるといいます。春の暖かさだけなく、凍てつく寒さを耐

え忍ぶこの冬があってこそ、花の美しさが生まれるといいます。四季がある日本には、寒さに

耐え忍んだ冬を乗り越えたあとの春に光を感じるのでしょうか。 

大学合格通知にも“サクラサク”と電報で使われたように、冬を努力の時期に、春を成果の

時期に例えているのでしょうか。皆さんのそれぞれの“サクラサク”日のために、じっくり確実

に努力を続けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12 月 14 日（火）～23 日（木）保護者懇談会 

    1～5 限 授業 

    14：15～14：30 清掃 

    14：40～14：55 帰りの会 

    15：00 下校  

（部活動あり←各部活より指示あり） 
 
12 月 21 日（火） 身体測定（身長・体重） 

12 月 24 日（金） ２学期終業式 

    1～2 限 授業 

    3 限 学活 

    4 限 ２学期終業式 

    13：15～13：40 清掃 

    13：45～14：00 帰りの会 

    14：05 下校 

（部活動あり←各部活より指示あり） 

～連絡～ 
 
＊保護者懇談会について 

１２月１４日（火）～２３日（木）懇談会期間に

なります。日程表ご覧ください。ご多用中お越し

頂きますが、よろしくお願い致します。 
 
＊学期末の荷物の持ち帰りについて 

１学期と同様２学期修了時も荷物を持ち帰っ

てもらいます。荷物の点検をしてもらい、きれい

に洗ったり、足りないものを準備したり、声かけを

お願いします。ご協力をよろしくお願い致しま

す。 

 


